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Sammanfattning

Syfte och fragestallning

Studiens syfte var att undersoka elevers motiv att valja NIU-utbildning med inriktning handboll.
Fragestallningarna som studien besvarar ar 1. Hur beskriver eleverna vad som motiverade dem
att valja NIU-utbildning? Och 2. Hur kan elevernas val av N1U med inriktning handboll forstas
utifran ett sociokulturellt perspektiv?

Metod

| studien anvénds en kvalitativ intervjumetod pa forstaarselever som gar pa tre olika
specialidrottsgymnasier. Studien tog en fenomenologisk inriktning for att forsta elevernas
upplevelse av valet till NIU. Studien anvénde sig av fokusgrupper med fyra elever i varje
intervjugrupp. Forsta intervjun bestod av fyra killar, andra intervjun bestod av fyra tjejer och den
tredje intervjun bestod av tva killar och tva tjejer. Ett handplockat urval for att representera
malgruppen gjordes och de elever som deltog var slumpmassigt tillfragade eller utvalda av deras
larare pa skolan. Intervjustilen som anvandes var nondirektiv med semistrukturerade intervjuer
for att fa fram olika uppfattningar om elevernas val till NIU. Studien har ett deduktivt
tillvagagangssatt och syftar till att fa fram svar pa djupet.

Resultat

Utifran ett sociokulturellt perspektiv kunde studien presentera att de elever som ansags mest
drivna och tagit ett langre kliv i elitutévning inom handboll har féraldrar med en stark
idrottsbakgrund. Foraldrarna var hos samtliga elever engagerade under hela deras uppvéxt i deras
utévning och var stéttande samt motiverande for eleverna. Foraldrarna gav eleverna trygghet och
resurser for att de skall kunna fortsatta med sin idrottsutdévning. Resultatet visar &ven att eleverna
hade en stark inre motivation till att utéva handboll pa skoltid for att uppna sa stor framgang som
mojligt inom idrotten. De sdg NIU som en majlighet for elitsatsning och var annu mer motiverad
nar de val var inne pa utbildningen.

Slutsats

Slutsatsen dr att valet av NIU som utbildning for gymnasiet grundar sig i elevernas
sociokulturella bakgrund. Samtliga elever har haft en socioekonomisk situation som gett dem
mojligheten att utéva vad de finner ar kul pa sin fritid. Deras habitus har tagit in dem pa den
idrottsliga banan och de har haft stort stéd fran sina foraldrar i sitt val av satsning inom handboll.
| ett led av foraldrarnas engagemang for att eleverna ska ma bra och fa chansen att satsa pa vad
de tycker ar kul har i sig fott elevernas starka motivation till att &ven vélja NIU med inriktning

handboll pa gymnasiet.



Abstract

Aim

The purpose of the study was to investigate students’ motives for choosing NIU education with a
focus on handball. The questions the study answers are 1. How do the students describe what
motivated them to choose NIU education? And 2. How can the students' choice of NIU with
handball specialization be understood from a socio-cultural perspective?

Method

The study uses a qualitative interview method for first-year students who attend three different
sports gymnasiums. The study took a phenomenological approach for understanding the students'
experience of the choice of NIU. The study used focus groups with four students in each
interview group. The first interview consisted of four guys, the second interview consisted of
four girls and the third interview consisted of two guys and two girls. A hand-picked selection to
represent the target group was made and the students who participated were randomly asked or
selected by their teachers at the school. The interview style used was nondirective with semi-
structured interviews to get different perceptions about students’ choices for NIU. The study has
a deductive approach and aims to get answers in depth.

Results

From a socio-cultural perspective, the study could present that the students who were considered
most driven and took a longer step in elite practice in handball also have parents with a strong
sports background. The parents were involved with all students throughout their upbringing in
their practice and were supportive and motivating for the students. The parents provided the
students with security and resources so that they could continue their sport. The results also show
that the students had a strong internal motivation to practice handball at school to achieve the
greatest success in the game. They saw NIU as an opportunity for elite investment and were even
more motivated when they were in the school environment.

Conclusions

The conclusion is that the choice of NIU as a high school education is based on the students'
socio-cultural background. All students have had a socio-economic situation that has given them
the opportunity to practice what they find fun in their spare time. Their habitus has taken them
into the sporting field and they have had great support from their parents in their choice of
handball. As part of the parents’ commitment to make the students feel good and to have the
chance to invest in what they think is fun, has in itself given the students strong motivation to

choose NIU with a focus on handball in high school.
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1. Introduktion

Elever med goda sociokulturella forutsattningar har visat sig vara dverrepresenterade i
foreningsidrotten vilket ger dem en forutséttning att kunna ut6va sin idrott langre upp i aldrarna.
Ett exempel ar Ferry (2014) som diskuterar att familjer med ekonomiska tillgangar kan ge sina
barn majligheten att inte beh6va tanka pa oroligheter som just ekonomi kan ge en familj. Det gor
att barnen kan fokusera fullt ut pa den aktivitet de tycker ar roligt att géra. Om aktiviteten da ar
att utéva handboll ger det dem goda forutsattningar att fortsatta med idrotten. Den kultur som
befinner sig inom en familj och slakt speglar ofta vad den yngsta generation kommer att &gna sig

at, i barndomsaren liksom i deras ungdom. (Ferry, 2014)

Sociokulturella forutsattningar diskuteras d&ven som en optimal forutséttning for att lyckas inom
en idrott eller inte (Ferry, 2014). Med detta menas bland annat att en persons habitus kan komma
att speglas i hur duktig en person blir i sitt idrottsliga utévande. | den har uppsatsen kommer vi
att anvénda teori om habitus for att undersoka elevers val till Nationell idrottsutbildning (N1U)
narmare. | det har fallet med inriktning handboll. Ett barn vars foraldrar idrottat, och pa en hogre
niva, har en fordel inom idrott gentemot en person som inte har féraldrar som varit inne pa det
mer idrottsliga sparet genom sina levnadsar. Men for att barnets forutsattningar skall komma till
uttryck behdver personen befinna sig i en miljoé dar detta &r moéjligt. Har barnet méjlighet att
ut6va idrott pa sina villkor och hur mycket barnet vill si kommer de med hogre sannolikhet ha
en storre utvecklingskurva &n ett annat barn utan dessa forutsattningar. Med dessa mojligheter
kommer dven barnet att ha fordldrar som stéller upp, stéttar och engagerar sig i idrotten.
Eventuell ekonomisk trygghet och en social samvaro som ger trygghet for barnet. Detta &r inget
som &r en garanti for att barnet ska lyckas med idrotten utan ger enbart barnet en stérre chans att
na en hogre niva. Givetvis kan flera faktorer spela roll i varfér ndgon lyckas inom sin idrott,
bland annat att barnet har ett gediget intresse for idrotten och tror pa sig sjélv. Detta intresse kan
tas i uttryck som en inre drivkraft hos barnet, men som indirekt kan harledas till ett barns habitus.
Forutsattningarna kan foda en stark motivation for barnet att utfora idrotten som féraldrarna har
introducerat for dem. Den inre motivationen starks av att foraldrarna ger barnet mojlighet att
fortsatta sitt idrottsutovande pa barnets egna villkor. Den yttre motivationen starks for barn med
dessa forutsattningar da foraldrarna visar ett stort engagemang i idrottsutévandet om de sjalva
dven utdvat idrott. Detta kan fa barnet att utéva idrott for att tillfredsstalla sina féraldrar och
bevisa nagot for dem. Saledes kan motivationen vara ett led av barnets habitus. Det finns darfor

ett intresse fOr oss som blivande larare inom specialidrott att vara medvetna om hur elevernas



habitus eventuellt kan paverkat valet till gymnasium. Denna studie &mnade att fa svar pa vad
som kan paverka och motivera elever att vélja NIU med inriktning handboll. Av erfarenhet kan
vi intyga att personer som har en familj med stark anknytning till en idrott tenderar att utdva just
denna, men ar ocksa bendgna att utéva idrott 6verlag oavsett om det ar samma idrott som dennes

foraldrar.

1.2 Bakgrund

Skolreformen 2011 gjorde om den davarande idrottsutbildningen och valde &ven att andra
namnet pa utbildningen till RIG (Riksidrottsgymnasium) och NIU (Nationell idrottsuthildning).
Dessa utbildningar ger elever som vill kombinera en gymnasieutbildning med en
elitidrottsutovning mojlighet till detta. RIG riktar in sig till elever fran hela Sverige, medan N1U
star for regionalt och lokalt. (Skolverket, 2011)

Sverige har idag 54 skolor med RIG godkanda certifikat fran Skolverket samt 64 skolor med
NIU certifikat (Skolverket, 2011). Antagningsprocessen sker i sju steg dar tva kriterier vager
tyngre an de andra. Det ena kriteriet &r att eleven har uppfyllt de betygskriterier som krévs for
den gymnasiala uthildningen, vilket ar den tyngsta, och det andra &r att eleven blir godkéand pa
den uttagningstraning som sker i samband med antagningsprocessen. Beddémning och rankning
av eleverna sker enskilt for varje skola eleven sokt till (Skolverket, 2011). Utbildningen amnar
ge elever chansen att utéva den idrott de annars ocksa utévar inom féreningsidrotten under
skoltid. Detta innebér att de har traningar under skoltid som &r inriktade till de specifika
idrotterna, &mnet gar under namnet specialidrott. Syftet ér att “Undervisningen i &mnet
specialidrott ska syfta till att eleverna utvecklar den idrottsliga formagan. [...] Eleverna ska
genom att medverka i olika verksamheter fa inblick i och erfarenhet av elitidrott och
traningsutveckling.” samt ges formagan att kunna utdva sin idrott pa elitniva (Skolverket, 2011).
I skrivande stund finns det enbart en RIG certifierad handbollsutbildning och 37 med NIU
godkénd utbildning i Sverige (Svenska handbollsférbundet, 2019).

Svensk handboll har som mél att ge Sveriges mest “talangfulla” ungdomar inom sporten
mojlighet att ga pa en certifierad handbollsutbildning. Elever med motivation till idrotten kan
komma att soka sig till dessa utbildningar oavsett deras kompetens inom utévandet. Motivation
ar en stor faktor for att fortsatta med sin idrott, med utokad tid pa gymnasiet kan den har

motivationen brista eller bero pa andra faktorer runt eleven. Gor eleven inte sjalv valet utan



paverkas av andra faktorer som till exempel familj och kompisar runtomkring kan detta komma
att paverka eleven negativt. | slutdndan innebér det att flera slutar med sin idrott och eventuellt
hoppar av NIU istéllet for att fullfolja hela utbildningen. Vi finner det aktuellt att undersoka

bredden av antagning inom handbollssverige, det vill sdga NIU-utbildningen.

2. Forskningslage

| detta kapitel gar vi in pa vilken forskning som &r aktuell for den har uppsatsen. Forskning har
tagits fram om tva olika tillstdnd av motivation som kan paverka en individ under tiden valet till
gymnasium ska goras. Den behandlar dven studier dar samband gjorts mellan elevers
idrottsutdvande och deras sociokulturella forutsattningar. Inom omradet av sociokulturella
forutsattningar och elevers idrottsutdvande anvands rubrikerna sociokulturell bakgrund och
talang. Talang behandlar aven hur elevers habitus kan komma att utvecklas genom den sociala

tillvaron.

Sokningar har gjorts for att hitta samband mellan elevers sociokulturella férutséttningar och
deras idrottsutdvande. Utifran det har stravan varit att forsta gymnasievalet utifran dessa tva
amnen. Forskning genomférd i Sverige som undersokt NIU-utbildningar specifikt efterstravades.
Da litteraturen om denna utbildningsform fortfarande ar begransad har studier genomférda med
sociokulturella faktorer och idrottsutévande varit i fokus. Ett resultat av detta blev att
forskningslaget bestar av litteratur som forklarar en elevs sociokulturella forutsattningar och dess
fortsatta idrottsutdvning, som i sin tur tolkas som en motivator for att valja NI1U. Det langsiktiga
idrottsutdvandet har varit av intresse for att hitta ett samband mellan detta och valet av N1U.
Litteratur om motivation har tagits med da detta ses som ett led av elevernas sociokulturella

forutsattningar men dven for att motivationens olika tillstand kan paverka elevernas val.

2.1 Litteratur om motivation

Ryan och Deci (2000) beskriver motivation som tre olika tillstand, den inre och yttre

motivation samt amotivation. Motivation ses inte som ett staende tillstand utan en individ kan ga
fran inre till yttre motivation och vice versa. Motivation ses istallet som ett kontinuum som gar
fran Iagt till hogt sjalvbestimmande (Ryan & Deci, 2000). Nar individen drivs av den inre
motivationen ar den mer sjélvstyrande. Detta innebdr att eleven agerar i sitt val till gymnasiet da
den kéanner att det ska bli roligt och utmanande, inte patvingat eller som en beloning att t.ex. gora
sina foraldrar stolta. Ryan och Deci (2000) namner dven hur motivation kan paverka en individ

dér en storre del inre motivation &r efterstrdvansvért nar det kommer till att gora ett val.



Konsekvenserna av valet blir da mer positiva for individen da valet sker av egen vilja, de har
kontroll samt kanner sig kapabel till de utmaningar som valet av gymnasielinje kan innebara.
Ménniskan har ett medfott behov av att k&nna sig kompetent samt vara sjalvbestammande. De
ska inte bara k&nna en upplevd kompetens utan kdnna att deras beteende ar sjalvbestdmmande
och inte paverkas av andra for att fa en 6kad inre motivation. (Ryan & Deci, 2000) | den har
uppsatsen innebar det att eleven behover kanna en viss valmajlighet for gymnasievalet och pa sa
satt bibehalla den inre motivationen for valet. Genom ett hogt sjalvbestaimmande faller

gymnasievalet utifran ett eget intresse och befintlig kompetens.

2.1.1 Inre motivation

Deci och Ryan (1985) diskuterar att den inre motivationen behdvs for att en individ ska kénna att
nagot ar meningsfullt och nyfiket i ett larande. Individen agerar utifran fardighet och
sjalvstandighet nar denne ska forsoka na ett mal eller 6vervinna en utmaning i livet. Malen bor
da upplevas som stimulerande och realistiska. Pa sa satt skapas en kansla av njutning och
upprymdhet hos individen samtidigt som individen upplever en inre beléning genom att utféra en
aktivitet for att na ett specifikt mal. Den inre motivationen &r kopplat till tre psykologiska behov;
Kansla av kompetens dar individen k&nner att den &r kompetent nog och har kontroll,
sjalvbestdmmande dér individen gor valet av egen vilja och social tillhorighet déar individen
kanner sig trygg i den miljo som individen kommer att befinna sig i. Kopplat till studien sa bor
larandet pa gymnasiet skapa en trygghet, ett stimuli samt optimala utmaningar for individen da
denne ska lara sig 6ver tid och finna ett intresse i det specifika som studeras (Deci & Ryan,
1985).

2.1.2 Yttre motivation

Deci och Ryan (2000) diskuterar den yttre motivationen i form av att det som driver individen att
gora ett val sker utifran andras asikter eller externa faktorer. Ett exempel har kan vara att eleven
gor valet pa grund av att foraldrarna trycker pa hemifran och vill att barnet ska uppna nagot med
sin idrott. Da gor eleven valet utifran vad foraldrarna vill och pa sa satt géra dem nojda istéllet

for att gora ett val som eleven sjalv vill.

Den yttre motivationen delas in i fyra olika former, till den yttre motivationen hor aven
amotivation som innebar att individen helt har avsaknad fran motivation. Amotivation kan bero
pa att individen inte har nagot som helst intresse for valet eller att det kan kéannas meningslost,

samt att personen inte kanner sig tillrackligt kompetent. Extern reglering innebar att valet enbart



styrs av yttre faktorer/stimuli. Detta innebér att individen vill tillfredsstélla andra eller fa nagon
form av bel6ning utefter det val som gors. Introjektion beskrivs som att individen ér, till viss del,
styrd av yttre faktorer eller patryckningar for att tillfredsstalla omgivning och pa sa sétt slippa
skuldké&nslor. Identifikation innebér att individen identifierat sig med till exempel valet och kan
se en nytta i valet under en langre tid och da far individen motivation att delta. Integration
innebar att eleven sjalv har gjort valet utefter individens egna varderingar och behov, pa sa satt

upplevs valet som en del av dennes personlighet. (Ryan & Deci, 2000)

2.2 Litteratur om elevers val till gymnasiet

Lovéns (2000) forskning bygger pa intervjuer och enkatsvar fran individer som befinner sig i
olika faser i livet. Individerna delade med sig av erfarenheter av att valja vagar i livet och hur
deras moten med olika végledare har sett ut. Lovén (2000) beskriver att fordldrarna ar en viktig
del av valet till gymnasium, trots att fordldrarna besitter en okunskap kring de olika
gymnasielinjernas innehall. Majoriteten (85%) av de elever som var med tyckte att foraldrarna
har stora forvantningar pa dem och att eleverna vill uppfylla dessa. Det var inte bara
forvantningarna som spelade roll infor valet utan aven att det ar viktigt att lyssna till sina
fordldrar da det finns en uppfattning om att de “vet bast” vilket leder till att “elevens vig till
gymnasiet i hog grad &r en produkt av det habitus som eleven bar med sig”. (Lovén, 2000)
Kompisar ar &ven en stor del i processen nar valet ska goras nar eleverna diskuterar olika

alternativ som finns att vélja mellan (Lovén, 2000).

Vagen till valet speglar &ven att eleverna vill ta hjalp av och prata med en studie- och
yrkesvégledare. Dessa samtal handlar for det mesta om elevernas personliga situation, deras
starka respektive svaga sidor. | samtalet med en studie- och yrkesvégledare far eleven aven hjalp
med information kring utbildningar, intrddesvillkor, framtida yrke och arbetsmarknad (Lovén,
2000). Manga elever har en forestallning om vad de ska vélja for program men de soker efter
idéer, tankar och nya perspektiv om vad det finns att vélja emellan i samtalet med studie och
yrkesvagledaren. Samtalet bidrar till mer information om de olika val som finns och i Lovéns
bok framhavs att 64 procent av ungdomarna uppskattade tiden med en studie- och
yrkesvagledare (Lovén, 2000). Gymnasievalet ar en brytpunkt och ungdomarna tar det pa stort
allvar. En majoritet av ungdomarna kanner ett stort behov av bade stod och att diskutera valet
med nagon. Vanligtvis ar detta foraldrar, kompisar och végledare. | slutdandan ar det enligt

ungdomarna dem sjalva som tar beslutet och att de fatt stod av omgivningen. (Lovén, 2000)



2.3 Litteratur om barns sociokulturella bakgrund

En studie utford av Stuij (2015) undersokte hur elevers habitus paverkade deras fysiska aktivitet.
Studien utfordes pa fyra klasser pa tva olika grundskolor i Amsterdam. Den visade att de med ett
hogt socioekonomiskt habitus sag foreningsidrotten som den primara kallan till kunskap inom
idrott. Nastan alla killar och halften av tjejerna i studien deltog i en féreningsidrott. Den var
ocksa mer strukturerad och disciplinerad vilken utgjorde att dessa elever ocksa hade en mer
reflekterande formaga och kansla av samhorighet an de i den lagre socioekonomiska klassen.
Hon skriver dven i studien att de av lagre social klass och socioekonomisk tillhérighet deltog i
idrottslig aktivitet pa fritiden men en minoritet av tjejerna och halften av pojkarna deltog i en
foreningsidrott. Dock deltog fyra av tjejerna i kategorin ldgre klassen i “martial arts”, en mer
ostrukturerad och mindre formell idrott (Stuij, 2015). Hon menar ocksa pa att idrotter som
historiskt setts som dverklassidrotter ocksa utfordes av de eleverna med stark socioekonomisk
status, dock mer pa grund av patryckningar fran den egna familjen. Detta speglades av att
foraldrarna sjalva ocksa utfort denna idrott och da finner barn och foraldrar en stark kansla av
samhdrighet. Det intressanta med studien &r att den visar att de elever vars foraldrar har stark
ekonomi och utfort sporten tidigare speglar detta till sina barn. Foréldrarna ar i hogre grad
involverade i barnens framtid och kan ge dem mojligheten att delta i denna arena. De mindre
ekonomiskt starka eleverna deltog i lag grad inom foreningsidrott och det kan ocksa spegla vad

den eleven kommer att prioritera i sin vidare utbildning.

En annan studie (Nielsen et al., 2012) gjord pa barn fran fororter i Danmark undersokte hur det
socioekonomiska, sociokulturella och sociala kapitalet korrelerade med barnens dagliga fysiska
aktivitet. Studien gjorde en djupdykning i om foraldrars socioekonomiska, kulturella och sociala
position hade en roll i barnens fysiska aktivitet. Det resultat som framkom i studien visar att de
barn vars foréldrar har tidigare erfarenhet av idrotten speglades i att &ven deras barn deltog i
denna aktivitet, detta ses som den sociokulturella faktorn. Studien visar ocksa att familjer med
stark socioekonomisk, social och kulturell habitus i storre utstrackning dgnade sig at organiserad
idrott. Studien ar gjord pa 9-11 aringar och den &r uppdelad i tva stadier, men den aterkommer
till samma elever tre ar senare med samma fragestallning for att kartlagga om de fortfarande ar
lika fysiskt aktiva. Resultatet visar att de elever som lever i en familj med starkt sociokulturellt
kapital och materialistiska tillgangar deltar i hogre grad i organiserad idrott. De lar sig ocksa

sociala konstruktioner, disciplin och samhéllets normer i den organiserade idrotten. Eleverna ges



ocksa forutsattningar och spas vara dem som lyckas i storre grad inom idrott i framtiden.
(Nielsen et al., 2012)

| en studie gjord i Turkiet ville Dinc (2011) undersoka hur deltagande i en individuell idrott
kontra lagidrott gar ihop med en individs sjalvfortroende i forhallande till kon och
socioekonomisk status. I detta fall tolkas sjalvfortroende som “en individens sjidlvfortroende 1 att
kunna utfora en uppgift”. I artikeln argumenterar Dinc om att sport har ett positivt inflytande pé
barns psykologiska, sociala och fysiska mognad. Han menar pa att utdva sport pa fritiden
forstarker den sociala formagan hos barn och ungdomar och utvecklar dem i sociala kontexter,
dar det bland annat kan handla om samarbete och att respektera gemeneman. I tidig alder, 11-13,
soker sig ungdomarna svar och en roll i sitt sociala sammanhang, de paverkas av intrycket att
behdva lyckas akademiskt och soka ekonomisk frinet men kanske framforallt att soka acceptans
hos sina kamrater runtomkring (Dinc, 2011). Det studien kommer fram till &r ett resultat dar barn
och ungdomar som ingar i en lagsport eller i en grupp inom sin idrott utvecklar ett starkt
sjalvfortroende. | en sport dar de hela tiden interagerar med andra under strukturerade former
utvecklas deras sociala formaga. De idrotter som &r mer individualiserade argumenterar han for
behdver besta av en grupp som anda tranar tillsammans for att na detta. Dock hade dessa
individer en skillnad pa sjalvfortroende jamfort med de i en lagsport. Aven har verkar den
socioekonomiska och kulturella statusen hos deltagarna vara en faktor i valet av idrott och om

man fortsétter eller inte. (Dinc, 2011)

2.4 Litteratur om talang och barns idrottsliga forutsattningar

Carlsson (1991) skriver om talang dér han lyfter talang i form av en arvsmassig betingelse. Han
skriver att en individ redan som barn har utvecklingsmojligheter och forutsattningar till att
utvecklas inom ett specifikt omrade. Talang ur detta perspektiv forknippas till motoriska
forutsattningar stimulerade i ratt miljo, da det sker en form av symbios for att individens
talangfullhet ska komma till uttryck. | Sverige har idrottsutbildningen pa gymnasiet varit en
miljo som kan verka bidragande till detta. Dock har fragor om talang varit inriktad till den
motoriska delen av en individ, och inte lika v&l mot de sociala och psykologiska faktorerna.
Ordet talang kan &ven falla inom definitionen av en person med en naturlig fallenhet for ett
specifikt omrade, men Carlsson (1991) framhéaver just begreppet som att en individ behover de
optimala forhallandena for att verka i symbios med den arvsmassiga faktorn. For att ett barn ska
kunna utveckla sin talangfullhet for nagot kréavs det en miljo dar den far utveckla det. Det kraver

alltsa att barnet befinner sig i en miljo som utvecklar barnet samt nagon som ar kunnig inom



amnet som lars ut. Ett barn kan ha en talang for handboll, men far inte barnet méjligheten att
utéva handboll kommer detta inte komma till uttryck. Genom detta formas barnets habitus inom

handboll och det kan gora att barnet motiveras till att fortsatta langt upp i aldrarna.

| en studie gjord av Wilsson, Wilsson och Baker (2018) undersokte de hur foréldrars idrottsliga
bakgrund kan ha inverkan pa deras barns idrottsliga deltagande och prestation. Studien utfordes
med foraldrar och barn som utdvat idrott i Australien och Kanada, dar de forvantas ha deltagit pa
sa hog niva som mojligt utifran sina forutsattningar i sin sport. De delades efter det upp i tre
olika nivaer av utférande med elitutévning pa internationell niva som senior som hogsta och
vanlig nationell tavling som lagst. De fick bland annat fram att de individer som ut6vat idrott pa
hogsta elitniva hade en signifikant hogre andel foraldrar som hade gjort detsamma. De ser ocksa
att det har varit ett tydligt monster for dem att deras pappa varit den som haft storst inflytande i
deras expertis inom idrotten. Studien sag att de individer vars foraldrar utévat idrott som
rekreation eller motion inte hade deltagit i nagon hogre elitutévning. Dock fanns det en
signifikant skillnad mellan gruppen av elitutdvare och icke elit dar deras foraldrar dven deltagit
eller deltar i tavlings- och rekreationsidrott. Studien framhéver att de vars foréldrar har utdvat
idrott eller en idrott pa elitniva har ett storre mantra av feedback och stdd i barnets utdvande. De
har ocksa en storre insikt i vad det innebar att utdva idrotten pa hog elitniva vilket kan vara direkt
avgorande i hur barnet kanner stodet hemifran och kan vardesétta det darefter. Den gar inte in pa
djupet kring foréldrars akademiska framgangar men man kan dra sambandet att foraldrar till
elitutévande barn har en hogre form av akademisk utbildning ocksa. Barnens elitutdvande kan
ses som en korrelation mellan arvsanlag hos deras hégpresterande foréldrar och den miljé aven
de befinner sig i genom att deras foraldrar verkar stttande, och har kvalitativ feedback pa

barnens idrottsutdvande.

Sammanfattningsvis visar studierna ett monster i barnens utvecklingsmdojligheter inom en idrott
nar deras foraldrar utfort den pé en elitniva. Detta kan i sin tur vara en bidragsfaktor till det
habitus individen besitter nér den véxer upp. Talang kan darfor ses som ett resultat av
foraldrarnas idrottsliga bakgrund, men det gar inte att saga att den har en avgdrande roll fér om

barnet kommer att utéva idrott pa en elitniva.



3. Teoretisk utgangspunkt

| studien anvénds en sociokulturell teoretisk utgangspunkt for att undersoka vad elevers
socioekonomiska bakgrund kan ha for betydelse for deras val av N1U. Det teoretiska begrepp
studien gar in pa ar begrepp sasom kapital och falt men begreppet habitus behandlas mer
djupgaende. | ett led av en individs habitus anvander vi i uppsatsen motivation for att forsta
elevens val av NIU. Det innebér att en individs habitus i termer av sociokulturella forutsattningar
paverkar individens motivation till utférandet av handboll som idrottslig aktivitet och valet till
NIU. Varfor studien tog utgangspunkt i elevens habitus beskrivs nedan och aven hur motivation

ses som ett led av individens habitus.

3.1 Habitus

Pierre Bourdieu var en sociolog som utvecklade teorier inom faltet kultursociologi. Hans teorier
om betydelsen av sociokulturell bakgrund bestar av tre nyckelbegrepp vilka ar habitus, kapital
och falt (Broady, 1998). Dessa begrepp samverkar med varandra for att kunna forsta en individ,
dess levnadsvillkor och situationen den befinner sig i. Habitus hdnger samman med Bourdieus

kapitalbegrepp som ar de symboliska, sociala och materiella tillgangar en individ har.

Habitus kan man séga &r beskrivelsen av vilka vi &r, som dock skett mer eller mindre omedvetet
och grundlaggs av de liv man hittills levt och de vanor man haft i livet. Det &r uppbyggt 6ver
generationer och speglar hur vi ser pa saker och ting samt den grund till vilka vara varderingar
ar. Den kan ocksa avspegla sig i vara politiska asikter och fordomar. Vart habitus ar format och
bestdms genom sociala betingelser vilket gor att skillnaden mellan méanniskors habitus kan
formas av vilket ekonomiskt och kulturellt kapital man fods in i. Den formar oss i olika sociala
kontexter liksom miljon vi befinner oss i kan forma oss till att ga vissa végar, ta vissa val eller bli
extra duktig pa nagot specifikt. Allt i var omgivning kan forandra stora delar av vart habitus men
hur vi ger svar pa det baseras ocksa till viss del av var habitus (Broady, 1998). Broady (1998)
beskriver den sociala tillgangen en individ har som socialt kapital. Det Broady menar med det ar
att de band som forenar en individ med flera, och i olika grupper, kan ses som en tillgang for
individen. Stod fran familjemedlemmar och sléakt men dven kompishand fran eventuella
elitsammanhang forgrenas i det sociala kapitalet. For att vidareutveckla det skriver Broady
(1998) att exempelvis en examen inte nddvandigtvis ger dig en lyckosam social framgang, den
ger dig heller inte nodvéndigtvis framgang i yrkeslivet eller ett forstarkt kulturellt- eller

ekonomiskt kapital. Men att det sociala kapitalet kan ge uttryck i att personer inom samma krets i



slutdndan kan dra nytta av deras sociala relationer. Det sociala kapitalet kan darmed ses som en
forbindelse mellan ekonomiskt kapital och kulturellt kapital och darmed bringa framgang for en
individ. Han belyser dven i sin text att det finns arenor i samhallet som forsoker binda individer
med starkt socialt kapital. Detta for att skapa en grupp med likasinnade individer for att starka
den befintliga strukturen och darmed bygga &nnu starkare kapital. Det i sin tur kan &ven starka de
dvriga arterna av kapital hos en individ. Broady (1998) Detta kan dven beskrivas som ett socialt
falt, dar en grupp ménniskor férenas genom gemensamma intressen. Falt kommer till uttryck i
flertalet omraden samhallsstrukturer, men gemensamt for det sociala faltet ar att manniskor
skapar relationer mellan olika positioner och gemensamt inom strukturen stravar efter samma

mal. | denna studie hamnar NIU under just denna struktur.

En del i att forstd vad som motiverar elevens val att valja NIU ar hur tidigare erfarenheter har
paverkat eleven. Handboll som fenomen bidrar till manga olika rorelser och hur individen
upplever dessa samt forkroppsligar de for sig sjalv. Hakan Larsson (2012) diskuterar begreppet
habitus i Idrottsdidaktiska utmaningar och namner att en gest/rérelse kan bade i stérre och
mindre utstrackning upplevas som en del av individen. Det har kopplar studien till elevernas val
av NIU da handbollen och dess rorelser bor vara en del av eleven, inte nagon annan och det ska
kannas ratt att utfora dessa rérelser inom handboll. Nér en individ gar in i ett ssmmanhang finns
det forutbestamda rorelser som individen maste forhalla sig till da de dominerar den specifika
rorelsekulturen. Har maste individen bestamma sig for om rorelsekulturen &r nagot som &r vart

att investera tid och energi i (Larsson, 2012).

4. Syfte och fragestallningar

Syftet med den hér studien &r att undersoka elevers motiv att valja NIU-gymnasium med
inriktning handboll.
- Hur beskriver eleverna vad som motiverat dem att véalja NIU-gymnasium?
- Hur kan elevernas val av NIU med inriktning handboll forstas utifran ett
sociokulturellt perspektiv?
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5. Metod

Studien anvande sig av en kvalitativ ansats som i jamforelse med en kvantitativ ansats far mer
djupgaende svar och bidrar till en 6kad forstaelse. Detta leder till férdjupad information om vad
som paverkade eleverna och deras val till NIU. Studien hade en fenomenologisk inriktning vilket
innebar att studien ville forsta elevernas personliga upplevelser och vad som motiverade dem till
valet. (Hassmén & Hassmén, 2008) Fenomenologi lagger fokus pa att undersoka en individs
subjektiva upplevelser om ett fenomen, dock finns det ett grundantagande inom fenomenologin
att det kan finnas liknande erfarenheter hos andra individer. Pa sa sétt kan elevernas upplevelser

och motiv av valet sasmmanforas for att na en djupare forstaelse (Hassmén & Hassmén, 2008).

Studien hade ett deduktivt tillvagagangsatt vilket innebar att den utgick fran en teori, i detta fall
om habitus. Studien stravade efter att fa fram information pa djupet for att hitta gemensamma
representativa faktorer hos eleverna som gjorde att de valde NIU (Hassmén & Hassmén, 2008).
Den utforskade pa sa satt hur eleverna motiverade sitt val av NI1U och hur detta kan forstas

utifran elevernas habitus.

For att na djup i svaren var intervjufragorna specifika och konstruerade pa sa satt att de far fram
relevant information om hur eleverna upplevde valet av gymnasieutbildning utifran den
bestdmda teorin. Intervjumetoden bestod av fokusgrupper for att samla in data, fokusgrupper
anvands for att framhéva ett visst amnesomrade att fordjupa sig i (Bryman, 2011). Syftet med
fokusgrupper blir inte att lyfta fram l6sningar pa nagot om amnet eller fa samférstand for detta.
Utan anvands for att fa fram olika personers uppfattning om samma amne dar de kan utveckla
sina svar med hjalp av vad de andra svarar. (Kvale & Brinkman, 2014) Intervjuguiden var semi-
strukturerad och skapade ett frageformular dar fragorna riktades mot av vad som motiverade
gruppens val till gymnasiet och hur valet kan forsta utifran deras sociokulturella forutsattningar
(Bryman, 2011).

5.1 Urval

Intervjupersoner var totalt tolv elever, uppdelat i tre fokusgrupper, i arskurs ett pa tre olika
gymnasier med NIU inriktning pa gymnasiet i Stockholm. Deltagarna var 15/16 ar vid
intervjutillfallet men 14/15 vid valet. Urvalet av intervjupersoner skedde i form av ett

handplockat urval. Inom handplockat urval finns typiska fall, vilket i studien innebdr en
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homogen grupp individer som anvands for att forsta ett specifikt fenomen. (Hassmén &
Hassmén, 2008) Urvalsmetoden var aktuell for studien for att fa en representativ grupp for dem
elever som viljer NIU. Kontakt med larare, pa de skolorna som har NIU utbildning i Stockholm
stad, uppréattades i andamal att fa kontakt med elever. For att komma i kontakt med eleverna
valde respektive larare olika tillvagagangsatt for att valja vilka som skulle delta. En larare pekade
ut fyra som skulle folja med oss for intervju, samtliga elever godkande tillvagagangsattet utan att
ifrdgasatta. En annan larare skickade ut genom ett kommunikationsmedel de anvander sig av till
sin klass med frdgan om vilka som kunde tanka sig att stalla upp. Aven detta tillvigagangsatt
anvande sig den tredje lararen av for att na elever som kunde tinka sig stélla upp. Samtliga 12 i
fokusgrupperna hade valt handboll som specialidrott. En utav grupperna var blandat med halften

tjejer och killar medan en grupp bestod av enbart killar och en av enbart tjejer.

Studien stravade efter en mix av kon i samtliga grupper men utfallet var som beskrivet ovan. Vi
finner det av intresse att hora de olika faktorer och motiv som kan uppkomma i mixade

fokusgrupper, om de nu finns, hos de olika konen.

5.2. Procedur

En intervjuguide anvéandes (bilaga 2) utifran forskningsfragorna, den tar i beaktning bade
tematisering och dynamiska dimensionen av intervjuuppldgget. Fragorna “vad”, “hur” och
“varfor” anvindes dér fragan “varfor” nyttjades sparsamt mot slutet av intervjun (Kvale &
Brinkman, 2014). Intervjusituationen gav upphov till fraigor som spontant dyker upp under
intervjun och det gav vi acceptans till att fraga da vi i stunden fann de berikande for studien.
Intervjuguiden vart semi-strukturerad och skapade ett frageformular dar fragorna riktades mot av
vad som motiverade gruppens val till gymnasiet utifran vald teori och temastruktur (Bryman,
2011).

Intervjuerna skedde genom nondirektiv intervjustil dar Kvale & Brinkman (2014) menar att
denna stil far fram erfarenheter och upplevelser om forskningsamnet. Vi stravade efter
personliga asikter om @mnet samt olika uppfattningar om ett fenomen. Nondirektiv intervjustil
far stod i att vi forsokte frambringa intervjupersonernas uppfattning om deras val (Kvale &
Brinkman, 2014). | &mnen som kan vara kénsliga for intervjupersonen ska samvaron med sina

kurskamrater ge individen stod att &nda kunna uttrycka sina asikter och upplevelser.
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Inspelning av samtalet skedde genom en mobiltelefon med réstmemoapplikation, bada
skribenterna narvarade i intervjun med ett i forvag satt korschema pa intervjun. Intervjuerna
filmades dven med en videokamera, detta gjordes da vi antog att det skulle bli svart att urskilja
vem som svarade vad av de olika intervjupersonerna. Det insamlade materialet transkriberades
direkt efter att de var utforda. Kodning av innehallet kategoriserades till habitus och motivation,
dar huvudtemat for kodningen var sjalva valet av NIU. Nér intervjuerna var fardigkodade tog vi
ut vilka svar som kopplades till de teman studien uppfattade och presenterar detta i resultatet.
Dérefter diskuteras den insamlade informationen och tidigare forskning och gor kopplingar till

den teoretiska utgangspunkt som studien anvéander sig av.

5.2.1 Dataanalys

En deduktiv analys av den data som samlats in och transkriberats hanteras genom en “teoriledd
tematisk analys” (Hassmén & Hassmén, 2008). Kategorierna ar i forvag bestdmda i form av
habitus och motivation med valet av NIU som huvudtema. Analysmetoden anvands da studien
anvant sig av semistrukturerade intervjuer dar en specifik teori anvants for att sétta de olika
teman och kategorier. Svaren i intervjuerna farglades i transkriberingen for att koda vilka svar
som infoll under vilken kategori. Da kategorierna habitus och motivation ar de som anvéants for
att forstd temat har darmed analysen fortskridit liksom beskrivet i tidigare del av studien
(Hassmén & Hassmén 2008). Eleverna ar kodade med P1-4 i varje enskild grupp, grupperna i sin

tur & numrerade 1 — 3 och skrivs ut med forkortningen Gr.

5.3 Etiska 6vervagande

Studien har tagit hansyn till Vetenskapsradets (2002) fyra etiska principer, informationskravet,
samtyckeskravet, konfidialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa anvénds for att skydda
individen och inte utsatta dem for eventuell publicitet. Principerna finns till for forskaren att
forhalla sig till for att forskningen ej ska vara okontrollerad. Detta i sin tur innebér att deltagarna

inte far illa av att delta i studien. De fyra huvudkraven tillampas i studien nedan:

Informationskravet, i detta informerades lararen och eleverna om vad studiens allménna syfte &r,
att studera elevens motivering for valet av studiegang. Detta gjordes i form av ett
informationsbrev om vilka vi ar, var utbildning samt information om studiens upplagg som

mejlades till ansvariga larare.
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Samtyckesblanketten blir i studien viktig da eleverna ar 15 — 16 ar gamla. Eleverna fick darmed
skriva pa en samtyckesblankett dar information om att de kommer bli filmade framkom samt
studiens syfte. Deras underskrifter fungerade dérmed att de tagit del av och givit samtycke for. |
detta blir det av vikt for oss att belysa att deltagande i studien &r frivillig. Det ar ok att avbryta

néar man vill, innan och avskriva sig efter intervjun & genomférd.

Konfidentialiteten kan vara en kanslig fraga for dessa ungdomar. Da vi uppfattar det samhalle vi
lever i som ett domande samhalle, dar allt fran asikter, bilder och kroppsbild bedéms i diverse
medier blir informationen om rétten till konfidentialitet extra viktigt. Videoband och inspelat
material kommer att raderas direkt efter genomford studie. Den kommer inte lagras for vidare
bearbetning efter uppsatsen. Vi kan dock inte garantera anonymitet mellan intervjupersonerna
men véljer anda att informera om att de i studien kommer vara helt anonyma. Deras namn
kommer att kodas till andra kodord som enbart vi har koll pd och som deltagarna sjélva inte far ta

del av.

| och med ovanstaende kommer nyttjandekravet till uttryck i att den data studien fatt fram fran
informanterna kommer att avlagsnas efter studien fardigstallts. Skribenterna har inget intresse att
dela med sig informationen om de enskilda individerna till yttre parter, dock kommer

informationen vara nyttig i skribenternas egen framtida roll som l&rare for NIU.

5.3.1 Tillforlitlighet

En god tillforlitlighet i kvalitativa studier beh6ver ta hansyn till tre olika aspekter, enligt
Granheim & Lundman (2003) &r detta trovardighet, palitlighet och dverforbarhet. Den forsta
aspekten, trovardighet, handlar om att deltagarna i studien har olika erfarenheter. | den har
studien kom eleverna fran olika lag och olika uppvaxtforhallanden. Palitligheten handlar om att
det inte ska ga for lang tid mellan intervjuerna da intervjuguiden kunde andrats om fér mycket.
For att na hog palitlighet ska samtliga elever i studien fa samma fragor, dock kunde foljdfragorna
variera men huvudfragorna andrades inte om (Granheim & Lundman 2003). For att gora det
mojligt med vidareforskning inom omradet kréavs det att tillvagagangssattet ar tydligt beskrivet.
Svaren studien fick ar genomarbetade och tydligt framskrivna i brodtext och genom blockcitat
(Granheim & Lundman 2003).
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Det &r viktigt att deltagarna svarar pa fragorna pa egen hand déar intervjuaren inte paverkar
fragorna. Det var aven viktigt att ge deltagarna en trygghet och pa sa satt en 6ppenhet i hur de
ska svara pa fragorna, intervjun var strukturerad for att deltagarna inte ska riskera att kanna att de
behover ge det svar som forvantas av dem som intervjuar. Utan att eleverna kanner att det &r
deras upplevelse och erfarenhet som efterstravas (Thomas et al., 2015). Fragorna ska vara tydligt
utformade och valformulerade for att starka palitligheten. Registreringen skedde genom bade
réstmemo och video for att starka palitligheten vid transkribering. Nar intervjuerna var
transkriberade tittade skribenterna pa videon tillsammans sa att det inte var nagra

meningsskiljaktigheter i vad som transkriberats (Thomas et al., 2015).

6. Resultat

Resultatet i studien delas upp under de fragestéllningar som studien behandlar:
1. Hur beskriver eleverna vad som motiverade dem att vélja N1U-utbildning?
2. Hur kan elevernas val av NIU med inriktning handboll forstas utifran ett sociokulturellt

perspektiv?

De teman det insamlade materialet ar analyserat ifran speglas i de tva separata fragestéallningarna.
Under de tva fragestallningarna har resultat tagits fram for att besvara dessa. Den forsta
behandlar vad som motiverade eleverna till att vélja NIU medan den andra delen av resultatet
behandlar hur valet kan forstas utifran elevernas sociokulturella bakgrund. Motivation till valet
anvands i uppsatsen som ett led av en individs habitus, dar presenteras motivationen forst i
resultatet. Delen om habitus presenteras sist i resultatet for att lasaren ska kunna forsta
sambandet. Resultatet kommer &ven behandla elevernas svar om vilken information de hade om
NIU innan de skulle gora sitt gymnasieval. Detta ar av intresse att ha med da informationen de
fick angdende NIU kom fran olika informationskanaler. Dessa informationskanaler visade sig
komma fran den omgivning eleven rorde sig i form av deras habitus, studie- och yrkesvagledare

och kompisar.

Deltagarna i grupperna kodades med siffror dar P star for vilken elev som svarar och G for

vilken intervjugrupp eleven var med i. Kodningen ser ut som féljande: (P*Gr*).
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6.1 Hur beskriver eleverna vad som motiverade dem att valja Nl1U-utbildning?

Informationen kring vad NIU innehaller och hur upplagget ser ut var eleverna tveksamma pa och
det fanns en forestéllning att utbildningen skulle innehalla mycket fysisk traning men inte sa
mycket teori, detta namner P4Gr3 i sitt svar kring hur eleven trodde att upplagget sag ut: “Jag
trodde det bara skulle vara handboll och ingen teori, typ tva-tre pass i veckan, nagot fyspass
liksom. Inte nagon teori, trodde inte alls att det skulle var kombinerat handboll och fys”’
(P4Gr3). En elev fran den forsta gruppen hade liknande tankar kring hur upplagget pa NIU sag
ut: “Jag hade inte sa mycket tankar kring det egentligen, det var bara handboll, du far tréina lite

extra. Nagon gang i veckan saddr. Kul!” (P2Grl).

Eleverna ndmner att 6ppet hus var en bra informationskélla infor valet och att de hér fick bra
insyn i vad utbildningen innehaller: “Pd NIU sd triiffas man i idrottshallen och gdr igenom lite
hur NIU ser ut pa **, upplagget, hur manga traningar man har. Sedan ar det en rundtur i hallen.
Sedan har de ocksa oppet hus for sjalva skolan. Dar larare och elever star och beréattar om
utbildningen” (P3Gr2). Eleverna fick information om hur den akademiska delen ser ut, hur NIU

fungerar och vad den delen av utbildningen bestar av.

Tankarna som jag hade i bérjan precis nér jag fick hora om det var, aah najs extra traning. Det var ingen
tydlig bild om hur det egentligen skulle bli. Det var nar jag gick pa 6ppet hus och provtraningarna som jag
fick en béttre bild 6ver hur det skulle fungera. (P2Gr1)

Elever fran intervjugrupp tva och tre pratade om att de hade kompisar eller dldre lagkamrater
som de pratade med infor valet. P2Gr2 kommer fran en kommun norr om Stockholm och tog
hjélp av bade lagkamrater och SYV i sina funderingar kring valet: “Det blev ganska mdnga
diskussioner inom laget om vilka som var intresserade eller vilka som kanske inte satsade lika
hart. Sedan gick man absolut och pratade med SYV, framférallt i mitt fall d& jag skulle s6ka i en
annan kommun” (P2Gr2). PAGr3 spelade med ett ar aldre under tiden funderade eleven pa att
gora valet till gymnasiet och i samtal med dem fick eleven information om NIU: “Nar jag
spelade med 02:orna, ett ar aldre, sa nar det kom till att jag skulle vélja gymnasiet sa pratade de
valdigt gott om det, de som gatt pa NIU. Och det var just denna skola man skulle ga pa da. Och

som jag tinkte pa” (P4Gr3).

Gemensamma ndmnare i svaren &r att eleverna anser att det i slutdndan var de sjalva som gjorde

valet for att de ville utvecklas och spela sa mycket handboll som mdjligt. En av eleverna svarar
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till exempel: “I slutdndan var det nog bara att jag ville komma in och spela handboll. Det var
bara det” (P4Grl). Eleverna ger dock olika svar pa vad som motiverade dem att vélja NIU och
varfor det ar positivt for dem som vill satsa pa handboll. Kommande citat kommer fran en elev i
andra intervjugruppen dir NIU verkar som en satsning mot elithandboll: “Det tror jag ja, jag vill
Jju elitsatsa och jag har en drom om att spela pa elitniva” (P1Gr2). | samtliga grupperna svarar
eleverna att det var dem sjalva som motiverades av den extra traningen: “Jag tankte mycket sjalv
att jag ville gd vidare med handbollen sd jag behévde de extra timmarna for att utvecklas”
(P4Gr3). Gemensamt ar &ven att de sjélva anser att de extra timmarna kommer bidra till en hdgre
handbollsutbildning. Eleverna svarar att de valde NIU for att de vill spela handboll men &ven,
som (P2Gr2) gor i kommande citat, for att gora en elitsatsning och utvecklas under de extra
timmarna som de far under den praktiska traningen pa NIU “Vill man inte elitsatsa sa soker man
inte ett NIU” (P2Gr2).

En elitsatsning tar tid och energi och deltagare fran samtliga grupper motiveras av att det var
positivt med extra traning som &r gratis, da de t.ex. inte behdver kdpa ett gymkort eller bedriva

traningen pa egen hand da de genomfor den under skoltid. Nagot (P1Gr2) gav som svar:

De enda skolorna jag sokte hade NIU. Varfor var for att det blir gratis extra traning. Vill man elitsatsa
kanske maste man trina extra sjalv och da méste man képa ett gymkort, Har far man traningen gratis och
med bra trénare. (P1Gr2)

Tanken pd att fa trana pa skoltid och fa gratis traning &ar svar i samtliga intervjugrupper for vad
som motiverade deltagarna att valja NIU: “Jag har alltid tinkt NIU, det var liksom en
sjalvklarhet. Just for att nar man ar sa intresserad av nagot sa vill man halla pa med det hela
tiden, och ndr man har chansen att géra det pa skoltid sd tar man den” (P2Gr2). Eleverna valde
NIU for att de ville men att f poang for att spela handboll pa skoltid lockade dven eleverna till
att valja NIU: “For mig ar det nice med handbollen i sig. Alltsa tanken av att man far poang,
betyg for att spela handboll pa skoltid. Det sdger mycket for mig, saklart ville jag ga NIU ocksa”
(P2Gr3). NIU har enligt eleverna alltid funnits i tankarna nér de ska vélja gymnasium och som

eleverna svarar ovan finns det gemensamma faktorer som paverkade dem till valet.

Aven om eleverna forvantade sig en hogre belastning sa hade P2Gr1 redan ként pa en dkad
traningsmangd och hade en viss sakerhet i att det inte skulle bli nagot stort problem. Genom att
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ha fatt testa pa en hogre belastning innan gymnasiet borjade tyckte eleven att det inte skulle bli

nagra problem att hinna med skolan och den extra belastningen:

Jag funderade pa att bara pé inte gora det da gymnasiet skulle bli for stressigt och hade ganska mycket
angesttankar ifall jag skulle klara av att ha béade traning och skola. Jag trodde det skulle vara sa himla
mycket jobbigare dn vad det &r, men det har det inte varit. Jag ifragasatte det ganska mycket om man
verkligen skulle orka. Jag borjade trana med A-laget i ** och da korde jag &nda den mangden traning och
det funkade att kombinera med skolan. Da blev det en sjélvklarhet att jag skulle ta NIU. (P2Gr1)

Under den forsta tiden pa utbildningen har motivationen dkat for samtliga deltagare, de upplever
att NIU ar serist och inte enbart fokuserar pa utévandet av sjalva handbollen men dven
styrketraning samt alternativ traning. Eleverna i grupp tva namner att den har typen av kunskap

ger alla mojlighet att delta samt forbereda sig for olika typer av traning.

Sen har ju inte alla haft mdéjligheten i sina lag att hantera allting, som t ex hur man hanterar vikter i
gymmet. Vi maste ju se till sa att alla kan g in i gymmet sen. Sa det ar ju, det har varit lite segt men sen sa

tror ju jag att nar alla kan det s kommer vi nog cka traningsdosen med allting. (P3Gr2)

Samma respondent pratar &ven om hur upplagget ar och hur eleverna blir férbereda for traningen

som komma skall.

Sen tror jag att i ettan tror jag att ett pass i veckan ska ga at till teori for att forsta vilken typ av traning det
finns och sen 2 traningspass med ren handboll. Sen vidare kommer det bli mer fys och lika mycket
handboll. (P3Gr2)

Under den forsta tiden pa NIU har eleverna fatt en inblick i utbildningen och att den inte enbart
innehaller fysisk traning. Utbildningen har aven inslag kring den teoretiska biten dar eleverna
t.ex. far kunskap om hur de kan hantera stressen som dyker upp med en hogre belastning. De blir
aven medvetna om hur de kan lagga upp sin kost och hur de kan bedriva sin traning for att

utvecklas pa alla satt, ndgot som P1Gr2 pratat om:

Jag sag det lite som att man lar sig hur man ska trana, inte att man bara tranar jatte mycket fys for att bli
battre utan lar sig pa vilket sitt man ska trana fys for att, ah lara sig att styra upp kosten etc. Alltsé inte bara
trana, trina, trana. Utan hur man ska trana ocksa. Vi har ocksé snackat en del under NIU teorin, om dubbla

karriarer. Hur man ska hantera stress och press och séa. (P1Gr2)
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6.2 Hur kan elevernas val av N1U med inriktning handboll forstas utifran ett
sociokulturellt perspektiv?

Samtliga elever i varje grupp hade foraldrar som ansag det viktigt att de sjalva valde en
utbildning de tyckte var kul. Foraldrar ansag aven att det var viktigt vad den akademiska delen
bestod av utdver handboll och hade en direkt paverkan pa val av utbildning utéver NIU. En del
av eleverna sag den andra inriktningen pa utbildningen som en del de var tvungna att géra medan
fullt fokus var att bli bast pa handboll vilket ges exempel pa har: “Mina fordldrar ville att jag
skulle ga antingen natur eller det jag gar nu, sa valet var inte helt fritt. Men jag ar anda
intresserad av ekonomi och sddant, sd det passade mig att vilja finansteknik.” (P4Gr2)

En annan elev hade inte mycket fokus pa skolan utan foraldrarna var de som pushade fér en viss

utbildning som de ansag var den bredaste och basta for eleven:

Mina foraldrar ville att jag skulle vara ambitios och ville att jag skulle gora ndgot med skolan ocksa. Klart
jag vill men jag bryr mig inte s& mycket egentligen, jag kom in pa natur och tankte att natur ar bredaste
valet. Dar kommer jag ha flest méjligheter, jag har ocksa alltid tyckt om biologi och kemi. Man far ocksa

da mer av det i naturlinjen. De pushade for det. (P2Gr1)

For andra foraldrar var handbollen det definitiva samtalsamnet, detta géller NIU liksom handboll
i klubblaget:

[...] mina foréldrar har alltid velat att jag ska satsa pa handbollen, det har typ det dem har snackat om och
vi snackar inte s3 mycket om skolan utan mer handbollen. De ldgger inte skolan hogst upp utan jag har nog

handbollen ligger hogst i min familj, det &r samma sak for mina systrar dar ocksa. (P1Gr3)

Eleverna fick frdgan om vad de hade for kunskap om NIU innan de skulle gora valet. De flesta
eleverna hade inte vidare koll pa vad utbildningen innehaller och fick information fran
lagkamrater samt aldre arskullar pa skolorna. Féraldrarna var dven for nagra den forsta person
som introducerade utbildningen for eleven: “Fick reda pd det av min farsa. I dttan eller sjuan.”
(P4Gr1)

Medvetenheten bakom hur viktig skolan var fanns dock hos ett par av eleverna:

Vi har pratat mycket hemma om att skolan &r forsta prioritet sen kommer sporten, for att sport kan man inte
spela livet ut. S& det har paverkat mig att skolan kommer forst sen kommer handbollen men det betyder inte
att handbollen inte betyder ndgonting men man maste hitta en balans dar skolan ligger lite higre upp.
(P4Gr3)
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Foraldrarnas engagemang visar sig i manga svar spela en viktig roll for ungdomarnas
handbollsutévning. Foréldrar har stallt upp med att skjutsa sina barn till matcher, hamtat dem
fran traning och i vissa fall varit tranare for det egna laget. Sa var fallet for (P3Gr2): “Min
mamma dr ju trdnare, sd for mig var det bara att dka med i bilen ”(P3Gr2) Gemensamt for alla
eleverna ar att foraldrarna varit intresserade och fragat ingaende om hur traning har varit, givit

feedback pa deras handbollsprestation:

Alltsa, for mig ar det att min pappa alltid fragar vad jag gor pa traningarna, spelar ingen roll om det &r NIU
eller klubb. Han fragar alltid vad har du gjort, vad har du gjort bra och vad har du gjort daligt. Om jag gjort
nagot daligt s& brukar det vara ganska exakt vad jag gjort for fel. Och da sé sager han, gor sahéar eller sahar
och da blir det mer elit. Men han &r ocksd, ah vad kul, men pa matcher ocksa ser han typ och séger du
kunde gjort sahar eller sahar. Det ar ganska kul for mig att fa feedback. Det gor att jag blir béttre, som
handbollsspelare. (P4Gr2)

Hos samtliga av eleverna var fordldrarna ett viktigt stod hemma dér de kunde avlasta tankar och
kénslor kring deras handbollsutévning: “Jag tycker mina foraldrar har varit en stor del av detta,
ibland har vissa tranare varit lite halvbra mot mig. Och da har jag kunnat ga hem och kastat av
mig och de stodjer mig alltid, de kollar mina matcher och dr vdildigt stottande.” (P3Gr3)
Flertalet av eleverna namnde att deras féraldrar varit ett stort stod nar det kommer till att fa mat
pa bordet nar man kommer hem efter traning och match. Foraldrarna har dven varit mana om vad
det #r de éter och att de far ordentligt med sémn: “Mina foraldrar har ocksa varit supportande.
De har alltid varit mana om att ikvéll maste du ata bra med middag for det ar match imorgon,
nu behover du ldgga dig for det dr match. Sa det dr bra.” (P1Gr2)

Det vi kan se av elevernas svar ar att de inspirerats av sina foraldrars idrottsliga framgangar.
Eleverna far hora historier om deras foraldrar och detta gor att de kanner att dven de vill forsoka

na sa langt som majligt med sin idrott:

Nér jag var liten sa har jag alltid pratat med pappa och d har jag alltid varit motiverad om att satsa pa
handboll och spela s& mycket som mojligt. Sen har jag fatt hora deras historier om hur langt dem har gatt
och da vill jag ocksa gora det. Det blir ju att jag ocksa vill nd, eller man vill ju pa nagot sétt uppna det ens

foraldrar har gjort. (P1Gr3)

En annan elev véljer inte enbart att védlja NIU som inriktning for att fa mer tid att utéva handboll.
Eleven ngjer sig inte med att mojligheten ger en chans att utvecklas som handbollsspelare utan

véljer aktivt en skola som anses tar in elever med mest kompetens och bést betyg: “Bara tanken
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om att fa spela handboll pa skoltid ar ju drommen och det har ar ju basta skolan i Stockholm

rent meritmdssigt och rent handbollsmdssigt.” (P2Gr3)

Samma elev som kommit in pa den “bésta” skolan har dven foraldrar som presterat val inom sina

idrottsliga karriarer vilket en elev beskriver pa foljande sétt:

Min farsa har gétt samma vag som mig med idrottsgymnasium fast i hockey da och han har varit uppe och
touchat pa SHL och sen har han kort bandy i flera ar i hogstaligan. Morsan har varit duktig i friidrott och
konkurrerat med dem bésta i Sverige dar pa 800m. Dem har hjalpt mig mycket kring hur man ska tanka och
sd i sporten. (P2Gr3)

Samtliga elever ansag det viktigt att man hade kompisar i laget och att handbollsutdvningen
fungerar som en arena for sociala méten: Man far ocksa bra kontakt med folk pa cuper och sa
runt om i landet. Och blir bra van med de ocksa, sedan stadslaget gor att man far bra med
vanner runtom i Stockholm ocksa. Det ar lite s& man kanner de flesta, fran typ NI1U ocksa. Sa jag
tror det ar mycket kompisarna runt omkring som gjort att man trivs mer med sporten i sig.
(P2Gr3) Kompisars narvaro var pataglig i alla grupper men hade kompisarna slutat hade
samtliga bytt lag for att fortsitta spela: “Det hade ju paverkat mig ganska mycket om mina bésta

vdanner hade slutat. Dad hade jag kdnt mig lite utanfor och dd hade jag kanske bytt lag.” (P4Gr2)

Ett par av eleverna lyfte dven att dem de umgas med pa fritiden utdver handboll & mycket
handbollskompisar, eleven anser att handboll och plugg tar upp det mesta av tiden vilket gor att

det &r handbollskompisar som utgdr elevens kompiskrets:

Alltsa det ar bara handbollsvéanner, nar man gar har och innan nar man gick grundskolan. D& har man typ
inte ens tid. For efter skolan sticker man hem och pluggar sedan drar till traning. Det ar typ sa ens vardag
ser ut. P& helger har man inte riktigt tid heller for da har man match. S& man har inte tid att traffa kompisar

som inte spelar handboll. Sa det blir handbollsskompisar som blir ens kompisar. (P1Gr3)

For en annan var det 50/50 med handbollskompisar och kompisar som inte spelat handboll. Men
dar flertalet personer var sportménniskor: “FOr mig ar det typ 50/50 mellan handbollsvanner och

andra vdnner. Visst det dr mdanga sportmdnniskor men alltsd inte bara handbollskompisar.”

(P2Gr3)

Den sociala statusen befann sig hos alla deltagare, tjejer som Killar. De ansag att det fanns en

status med att bara en idrottsutOvare dverhuvudtaget. Tjejerna i ena gruppen méarkte mest en
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social status i skolan och pa idrotten: “Isafall var det mest pa idrotten, folk ville ha mig i sitt lag
for att jag var ganska bra pa allt. Man kéinde sig lite cool och bara “‘yeah dom vill ha mig”.”
(P3Gr2)

En annan tjej beskriver statusen i form av att genom deras handbollsutévning har de fatt en

fysisk status som visar sig i den sociala kontexten i skolan pa foljande satt:

Men assa att tjejer ar biffiga, har muskler och i min skola sa var jag den som var snabbast och ganska stark.
Och da var det méanga som “oj skit, hon &r tjej men &nda snabbast” och det 4r ju ndgon form av status. Att

man kénner sig lite tuff. (P1Gr2)

Tjejerna i gruppen med en mix av tjejer och killar lyfte de att den sociala statusen marktes rent

handbollsmassigt:

Da vet folk vem man &r och s&, det behdéver inte va att man spelar pa riks eller s& man vet oftast vem folk ar
som man moter i andra lag. Men det &r klart, det kommer ju kommentarer “ooh skit hon &r med i riks” som

ar nagon form av status. (P3Gr3)

Eleverna i grupp tre ansag att den sociala statusen ger uppméarksamhet hos andra

handbollsspelare men inte hos de som inte spelare handboll.

Ar man den bésta i laget, d& vet man att ja det har laget har den har spelaren. Men bland vanligt folk, de
som inte spelar handboll da, dar finns det ingen status i att spela handboll. Men det finns alltid en status i att
man har nétt eller kommit ndgon vart med sin sport, spelar ingen roll vilken. Men det finns alltid en status i
att man sager att jag har gatt pa riks, spelat i stadslaget t ex. (P2Gr3)

Det finns en status i att vara bra pa handboll, det kan man inte ggmma under stolen. Ar man bra & man

med i riks, stadslag osv. Dér finns det ju saklart en status. (P4Gr3)

Eleverna i grupp tre ansag att den status de fick genom handbollen gav dem sjalvfortroende i
deras utdvning vilket gav dem lycka. De ansag att man var tvungen att vara édmjuk och vanlig

som person oavsett hur mycket uppmarksamhet man fick:

Sen okar ju sént dar ens sjalvfortroende, omedvetet men man kanner att fan jag ar bra pa det har med

handboll men sen det kan ju paverka hur man blir som person men man far battre sjalvfortroende. (P4Gr3)
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De kanner ocksa av en press fran omgivningen att de behdver prestera:

Jag tror att det har varit min egen personlighet som &r 6dmjuk, jag har valdigt hoga krav pa mig sjalv och
folk vet ju vem jag & med tanke pd att jag har uppnatt vissa saker som stadslaget och riks. Da ska jag hélla
upp till det som dem tror, det kan bli ganska jobbigt. Har jag en délig match och nidgon pépekar att “oj, du
var inte s& bra” och da blir ju jag véldigt ledsen och far daligt sjélvfortroende d&ven om jag uppnétt sa bra

saker sa kanner jag mig inte battre &n nagon annan pga det. (P3Gr3)

En handbollsutbildning i kombination med en akademisk utbildning var spannande men skapade
4ven en del tankar hos eleverna kring hur mycket de skulle orka med. Aterkommande for
samtliga intervjugrupper var att de funderade pa om belastningen skulle bli for hog, bade
psykiskt och fysiskt. Deltagare fran samtliga intervjugrupper funderade dven pa om det skulle bli
for hog fysisk belastning da de skulle bedriva traning med bade klubblag och pa NIU:

Jag tankte likadant som ** att jag var jattetaggad, da jag har en handbollsfamilj och jag ska folja i deras
fotspar. Jag vill spela handboll har. Jag spelar i en klubb som &r valdigt ambitios sa vi satsar ganska mycket
i sjalva klubben, sé jag tankte att nir jag da ocksa ska till en skola for elitsatsning, kommer det bli for

mycket dd? Kommer jag palla, kommer jag att orka, kommer jag hinna med allt. (P1Gr3)

Gemensamt for samtliga grupper &r att de har foraldrar som antingen har gatt igenom en
universitets-/ eller hdgskoleutbildning och darmed &ven jobbar med hdgprofilerade yrken,
“P2Grl: Min fordldrar trdffades pd KTH, de dr bada dataingenjérer, sd de dr hyfsat
vilutbildade.” Eller, “Min mamma jobbar som bankchef och min pappa dr sdljare, sa bada har
gdtt pd universitet och hogskola.”(P1Gr3) De vars foraldrar inte hade gatt nagon universitets
eller hogskoleutbildning hade istéllet arbetat sig uppat i karriaren och da visar pa att de har ett

driv for att nd framgang inom arbetslivet.

Jag har for mig att min pappa gick ut gymnasiet med godkanda betyg. Min mamma tror jag inte gick det
sista aret, men assa dem har anda liksom klattrat upp pé& jobbkedjan. Min mamma jobbade typ som

brevbérare i bérjan och nu liksom &r ho séljare och allting. (P3Gr2)
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7. Diskussion

Studien har behandlat tva fragestéllningar med syfte att se vilka motiv elever hade for sitt val av
utbildning i gymnasiet och hur detta kan forstas utifran ett sociokulturellt perspektiv. I detta fall
NIU med inriktning handboll i Stockholm. Den forsta fragestallningen @mnade att ta reda pa hur
eleverna beskriver vad som motiverade dem till att valja denna utbildning. Fragestéllning tva
hade som intention att forsta elevernas motiv genom ett sociokulturellt perspektiv. For att reda pa
dessa fragestallningar anvandes Pierre Bourdies teori om habitus och socialt kapital som
utgangspunkt. Vi tolkar motivation som ett led av en individs habitus och har darfor med
motivation som en av grundpelarna av analysen. Analysen genomfdrdes genom att dela upp den i

teman, habitus och motivation, darefter togs de mest relevanta svaren ut i resultatdelen.

Studien har dven tagit med hur végen till valet upplevdes for eleverna. Detta da eleverna tog del
av olika informationskanaler innan och under tiden valet skulle géras. Genom att ta del av
information fran foraldrar, studie och yrkesvégledare, 6ppna hus och kompisar paverkades
eleverna att gora valet till NIU pa olika sétt. Detta har vi tagit med i studien da en del av eleverna
paverkades av de habitus de har med sig i form av foraldrarnas asikter och tankar infor valet.

Den egna drivkraften att utvecklas till en sa bra handbollsspelare som mojligt visade sig dven
vara en del av varfor eleverna valde NIU. En av eleverna fick hjélp av en studie och
yrkesvégledare samtidigt som majoriteten av eleverna menade att 6ppna hus var till stor hjalp

som informationskalla.

Uppsatsen visar pa att samtliga elever hade ett inre driv att utvecklas och bli sa bra de kan inom
sin idrott. Detta speglade ocksa deras motivering till att f chansen att utéva handboll under
skoltid. For eleverna var det NIU bade som forsta och andra val men i olika skolor som var
aktuellt hela vagen genom antagningsprocessen. Vissa elever fick information om NIU redan i
arskurs sex och hade som mal att komma in pa utbildningen medan andra bestdmde sig under det
sista aret i grundskolan. Men nagon annan utbildning var inte aktuell fér nagon av eleverna.
Gemensamt for alla elever var att de hade ett stort stod hemifran och bland slakt och tranare i
deras val av utbildning. Engagemanget fran foraldrar genomsyrade hos samtliga elever och dessa
har stallt upp med att skjutsa eleverna fran och till traning och matcher samt att de varit
intresserade av elevernas handbollsutvning. Foraldrarna fanns dar for dem och sag till att
eleverna holl en bra kost och sov ordentligt. Samband fanns mellan féraldrars idrottsliga

utdvning och elever som kommit in pa den mest meriterande utbildning samt hur langt de
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kommit inom idrotten. Tre av tolv elever upplevde att deras foraldrar hade paverkan av deras
utbildning utéver NIU, dessa elever hade en tydligare plan B for framtiden ifall deras

handbollsutdvning inte skulle ge den utdelning de sjélva dnskar.

7.1 Elevernas beskrivning av vad som motiverade dem till att valja N1U

Manga av elevernas svar kring vad som motiverade dem att vélja NIU kan kopplas till att de
hade en hdg inre motivationen vilket i sin tur betyder att de besatt ett hdgt sjalvbestammande
infor valet (Ryan & Deci, 2000). Samtliga elever i intervjuerna svarade att det i slutdndan var de
sjalva som ville ga pa NIU. Eleverna vill spela sa mycket handboll som majligt, fa extra timmar
att utvecklas pa samt fa en elitutbildning i handboll. Detta innebér att det finns ett monster i hur
eleverna tankte infor valet och att de sjalva hade kontroll dver valet samt gjorde det av egen vilja
Ryan och Deci (2000). skriver i sin studie att den egna viljan &r en viktig del av den inre
motivationen, detta bidrar till en nyfikenhet samt att valet i det hér fallet blir meningsfullt for
eleverna. Valet gors da utifran den egna kompetensen som eleven besitter samtidigt som eleven

kommer kanna sig stimulerad under tiden pa utbildningen.

For att framja en nyfikenhet hos eleverna &r det av vikt att de blir informerade om vad NIU
kommer ha for typ av innehall s& de inte enbart tror att utbildningen bestéar av handbollstraning.
Far eleverna ta del av riklig information skapar de sig en storre forstaelse kring utbildningen och
kan pa sa satt motiveras att valja NIU eftersom de har en storre forstaelse for innehallet.
Informationen infor valet ar nagot eleverna pratar om som hjalp da de innan 6ppet hus eller
samtal med studie och yrkesvagledare inte hade sa mycket informationen kring vad utbildningen
innehaller. Lovén (2000) diskuterar framforallt att en Studie och yrkesvagledare ger stod i form
av information till eleverna nar gymnasievalet ndrmar sig. En av eleverna i studien ndmnde att
studie och yrkesvagledare var delaktig i valet till gymnasiet, har kan det da vara 6nskvart att fler
elever pratar med studie och yrkesvégledare for att de sjalva i slutdndan gor valet och inte

paverkas av yttre faktorer.

Gemensamma svar fran eleverna var att fa gratistraning samt betyg for att fa utéva handboll
under skoltid motiverade dem mest, det visade sig vara en nyckelfaktor for valet till NIU. Dessa
argument kan beskrivas som yttre faktorer for att paverka elevernas inre motivation till att vélja
NIU. Den hér typen av yttre faktorer gar att koppla till Ryan och Deci’s beskrivningar av
identifikation och integration. De tva tillstanden av motivation hor till den yttre motivationen
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men ligger néra den inre motivationen pa motivationsskalan. Valet har eleverna gjort utifran
egna varderingar och behov, dar de kan se nytta i valet under en langre tid dar malet ar att bli
béattre handbollsspelare och utvecklas inom sin idrott (Ryan & Deci, 2000). Intresset for handboll
genomsyras av alla elevernas svar och det marks att eleverna brinner for sin idrott. De far pa NIU
mojlighet att bedriva traning med och mot andra duktiga elever vilket gor att deras motivation
okar samt bibehalls under tiden pa utbildningen. Eleverna har i samband med ansokan till NIU
mojlighet att lagga till en inriktning som utbildar dem inom ett annat omrade &n handboll, vilket
gor att eleverna kan se en framtid inte enbart pa handbollsplan utan i andra yrkesroller.

Eleverna diskuterar &ven den 6kande belastningen som kommer med valet till NIU. De var
installda pa att det skulle bli jobbigt med en hdgre traningsdosering innan uthildningen borjat och
det fanns en ovisshet i hur mycket de skulle orka med. Dock svarar eleverna att de trodde att
NIU skulle vara jobbigare &n vad det &r. Med en blandning av teoretiska och praktiska delar i
utbildningen har motivationen for eleverna okat under tiden pa NI1U da det far kunskaper om hur
de kan optimera sin traning pa basta satt. Enligt Ryan och Deci (2000) behéver miljén som
eleven befinner sig i att skapa en trygghet och innehalla optimala forutsattningar for larande.
Kénslan av kompetens okar dven da eleverna far information om hur de pa béasta satt kan
forbereda sig infor den 6kande belastningen som tillkommer med utbildningen. En ékad
kompentens innebér enligt Ryan & Deci (2000) att eleven har kontroll éver miljon de befinner
sig i. Pa sa sétt fortsatter individen ha en hdg inre motivation for valet som i sin tur bibehalls
under tiden pa utbildningen.

7.2 Hur kan motiven forstas utifran ett sociokulturellt perspektiv?

Stuji (2015) skrev i sin studie om att foraldrars idrottsliga bakgrund och ekonomiska situation
speglar sig i vilken utstrackning deras barn utvar idrott. Den visade att de stannar inom idrotten
for att de kan fokusera pa denna och inte oroa sig 6ver ekonomin i familjen. Vi ser ett samband
mellan denna studie och var nar det kommer till hur féraldrarnas utdvande inom idrott speglar
sig i deras barn. Majoriteten av eleverna hade foraldrar som utdvat idrott pa nagon niva, och det
visade sig att just handboll var 6verrepresentativ. Det fanns elever vars foraldrar utévat idrott pa
hogre elitniva under sina aktiva ar och dessa elever utévar aven de, for sin alder, en form av
elitniva inom handboll. De upplever att deras foraldrar ger mycket hjalp i hur de sjélva ska tanka
kring en elitsatsning. Detta speglar elevernas habitus tydligt under intervjuerna da eleverna anser
att deras foraldrar varit en stark stottepelare och drivande kraft i deras idrottsutévning under

uppvaxten. De yrken foréldrarna innehar kan i intervjuerna tolkas till att eleverna lever med en
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stark ekonomisk grund hemma. Eleverna kan darfor se en framtid och fa mojlighet i att gora vad
de tycker ar roligt. Eleverna uttryckte att deras foréldrar stallde upp nar det kom till att kéra dem
till traningar och matcher, se till att det alltid finns mat hemma gav dem mojlighet att gor vad de
tycker ar kul, detta forstas vara ett direkt resultat av deras socioekonomiska situation. En
minoritet av elever hade foraldrar som de upplevde hade en direkt inverkan pa valet av
ytterligare utbildning utdver NIU. De andra studerade sadant de for tillfallet fann var roligt eller
sag utbildningen utéver NIU som sekundéar men anda viktig. En elev vars foraldrar varit extra
engagerad i vilken utbildningen eleven véljer utdver NIU hade uttryckt att eleven inte skall gora
samma misstag som sina foraldrar, vilket i sammanhanget handlar om att bry sig om vad man
studerar utover sin elitsatsning. Det innebér att elevens habitus paverkas av foraldrarnas tidigare

liv inom utbildning liksom idrottsutdvning.

En elev utmérkte sig i att foraldrar och slakt utdvat handboll pa hogre. Denna elev hade sina
foraldrar som forebilder nar det kommer till att forsoka uppna samma framgang som dem.
Tillsammans med tre andra elever som svarade att en eller bada av elevens foraldrar natt en
hogre elit inom sin idrott svarade tva av dessa dven att de deltagit i stadslag, riksuttagning for
handboll och kommit langt i ungdoms-SM, vilket vi kan tolka elit som ungdom. Det verkar finns
ett samband mellan framgéng bade hos foraldrar och barn. Carlsson (1991) menar att den
idrottsliga framgangen hos unga forknippas med begreppet talang. Denna bestar till dock storsta
del av barnets arvsanlag och hor ihop med att foraldrarna tagit sig till en hogre elit &ven under
sitt aktiva idrottande. Det man kan saga om detta &r barn vars foraldrar natt en hogre elit har barn
som gjort samma sak eller &r pa vag i liknande riktning. Men det gar inte att séga att det ena
fodrar det andra da denna studie inte tittar pa genetiken hos foréaldrar och barn utan elevers motiv

for att vélja N1U och hur detta kan forstas utifran deras sociokulturella bakgrund.

Det som fanns gemensamt for alla eleverna &r deras foraldrars engagemang. Det sager Wilsson
och Baker (2018) har en stark korrelation till om barnen ocksa lyckas inom idrotten. De lagger
en stor vikt i foraldrar som sjélva har en relation till den specifika idrotten nér det kommer till att
kunna ge kvalitativ feedback om hur man kan utvecklas. Samtidigt har de féraldrar som natt
hogre elit inom en annan idrott lattare att satta sig in i sitt barns situation nér det kommer till att
elitsatsa inom idrott 6verlag. Denna studie ser ett samband mellan hogre elit hos féréldrar och
elever som kommit in pa den mer meriterande skolan (enligt eleverna sjalva). Dessa elever har
enligt egen utsaga deltagit i sin regions distriktslag samt blivit kallade till RIKS-uttagning for att

konkurrera om en plats i Sveriges ungdomslandslag. | en annan grupp var tre tjejer &ven med i
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stadslaget for den region de utévat handboll i. Av de tre hade tva tjejer foraldrar som utdvat
handboll pa en elitniva. En tjej i samma grupp var inte med i stadslaget men hade en far som
utévat handboll pa hogre elit. Man kan inte sdga att foraldrarnas idrottsliga bakgrund har en
direkt inverkan pa hur duktig eleven blir pa handboll men det finns ett tydligt samband med att
samtliga foraldrar utdvat handboll i ndgon grad och framst har nagon form av idrottslig
bakgrund. Det star i linje med elevernas habitus nar det kommer till att foraldrars idrottsliga
bakgrund finner en betydelsefull roll for eleverna. | ratt miljo visar det sig ha en intressant
paverkan pa huruvida eleverna valjer att fortsatta studera handboll dven pa gymnasieniva. Att
eleverna valjer NIU pa gymnasiet behéver nodvandigtvis inte innebéra att de inte studerar vidare
pa universitet eller hogskola. Men hade de inte haft de framgangar inom handbollen och det stod

som funnits hemifran hade det troligen inte valt NIU med inriktning handboll.

Det som dr intressant i tidigare forskning gjord utav Wilsson och Baker (2018) &r att de kommit
fram till att elevernas pappa varit en framatdrivande person och varit den person som visat mest
intresse for det idrottsliga utévandet. Det framgar inte vilken roll deras mamma har haft i
utévandet av den idrottsliga aktiviteten. Gemensamt mellan den studien och var &r att flera av
eleverna lyfter fram sin pappa som sarskilt drivande for deras handbollsutdvning. Ett par stycken
namner sin mamma som den person som haft en framgang inom idrotten och en elev namner att
elevens mamma varit tranare i laget och darmed varit en given stéttepelare. Bada foraldrarna har
stottat eleverna hemma och bidraget med stort engagemang i bland annat kost och transport.
Elevernas pappor verkar vara den person som visar ett gediget intresse om hur det gar for eleven
pa traningar och pa NI1U, dven den som lyfts nar det kommer till diskussioner om handbollen och
som den person som fatt dem borja spela. Flera elever fick upp 6gonen for NIU efter att deras
pappa berattat om det och kan darfor ha en direkt paverkan pa elevens val. Da en individs habitus
speglar i vilken konstellation de vuxit upp, vad som paverkat dem att bli vilka de &r har skapats
utifran de sociala betingelser som de uppfostras genom. Var studie ser samband med tidigare
studier om vem av foraldrarna som har storst inverkan pa det idrottsliga valet. Resultatet ar
intressant men det fanns aven elever dar deras mamma varit en drivande faktor till att de utvar

handboll och fortsatt med detta. Men upplevelsen &r inte att det &r i lika stor utstrackning.

Socialt kapital menar Broady (1998) byggs inte enbart utav en akademisk utbildning som kan ge
ett hogt profilerat yrke. Utan socialt kapital byggs av tillgangar inom olika sociala grupperingar
dar utfallet kan gynna dig som individ. En grupp bestaende av tjejer i studien visar att de fick en

social status i form av att de blev respekterade inom skolan och hos det andra kdnet. De var
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starka, duktiga i idrott och som ett resultat av detta ville klasskamrater ha dem i sitt lag eller
utmana dem i tavlingar. De vann genom sin utdvning av idrott alltsa ett socialt kapital.
Resterande elever i grupperna kénde av den sociala statusen genom att de befann sig i stadslag
eller inom RIKS, alltsa da en social status inom idrotten. Den sociala statusen kan utveckla en
stark inre motivation hos eleverna. Ryan och Deci (2000) skriver att den inre motivationen starks
av en social tillhorighet, dar de far kdnna sig kompetenta inom ett omrade. Aven att de ingick i
ett lag som ansags vara duktig, tyckte personer i deras omgivning att de uppnatt nagot och det
ingav status. Valet for dessa elever att dven fortsatta att utdva sin idrott pa gymnasiet kan ses
som ett satt att bekrafta sig sjalv inom den sociala kretsen. Skolan som ansags vara den mest
meriterande, har gemensamt med vad Broady (1998) sédger om socialt félt och kapital. Den
samlar personer som genom handbollen visat sig talangfulla for sin alderskull och ger dem
mojligheter att utvecklas extra i en annan arena an i sitt klubblag. I denna arena far de kontakt
med andra talangfulla spelare och blir sedda av tranare som jobbar kontinuerligt med att lyfta
fram spelare inom handbollen i Sverige. Genom NIU samlas ockséa de som inom handbollen
anses vara de mest talangfulla spelarna och dven dar bygger de alltsa en form av socialt kapital.
NIU ses i detta fall som en perfekt konstellation av ett socialt falt dar det sociala kapitalet far

komma till uttryck.

For i princip alla elever var det foraldrarna som hade varit till stor hjalp foér valet enligt eleverna.
Detta beskriver Lovén (2000) dar han tar upp att ungdomar som star infor ett gymnasieval
lyssnar till sina foraldrar da det finns en uppfattning om att de vet bast. | manga fall menar Lovén
(2000) att detta inte stammer och istéllet for att fa korrekt information om vad
gymnasieprogrammet innehéller fran t.ex. studie- och yrkesvagledare lyssnar ungdomar till
foraldrarnas asikter. | studien marks det att foraldrar, kompisar och andra personer i elevens
omgivning varit till hjalp for véagen till valet. Dock ar samtliga elever som var med i studien inne
pé sparet att det till slut var de sjalva som gjorde valet. Aven om det finns ett behov av att
diskutera valet anser eleverna att de fran borjan var installda pa att vélja NIU. Lovén (2000) tar
upp att ungdomar anser att de sjalva gor valet men att en elevs vag till gymnasiet &r en produkt
av det habitus som eleven bar med sig. Var studie visar att detta aven gar att utlasa utifran
elevernas svar i intervjuerna. Eleverna pratar mycket om kompisar och foréldrar nér de till en
borjan diskuterade vad de skulle vélja for program. En stor paverkan hade dock dven éppna hus
som gav rikligt med information och goda intryck nar eleverna besokte dessa. vilket resulterade i
att eleverna sjalva trodde att de var dem som gjorde valet, medan resultatet i studien visar pa att

elevens habitus var styrande i valet.
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7.3 Framtida forskning

Studiens resultat kan komma tillhands nar det kommer till att forsta varfor eleverna befinner sig i
den miljo de gor. Det ar av intresse att forsta sina elevers habitus for att kunna bedriva
undervisning pa ett kvalitativt tillvdgagangsatt. Genom att forsta detta kan lararen bygga sina
lektioner med en pedagogik och struktur som utmanar och ger eleverna basta mojlighet till
inlarning. Det gar inte att siga med denna studie hur detta ska ga till. Men studien hoppas kunna
ge en forstaelse av vilka det &r som véljer att studera pa NIU med inriktning handboll.

| framtiden vore det mer intressant att forsoka generalisera resultatet 6ver hela NIU
verksamheten i landet inom handbollssektorn. En mer omfattande kvantitativ studie dar man
samlar in data av flertalet elever. Det vore av intresse att se ifall det sociokulturella perspektivet
speglas hos samtliga som gar NIU med inriktning handboll. Det vore dven intressant att se vidare
om eleverna som gar denna utbildning fortsatter med handboll efter gymnasiet och pa vilken niva

av elit, om de nu anses vara elit efter utbildningen.

7.4 Metoddiskussion

Studien anvande sig av en kvalitativ ansats med fokusgrupper for att inhdmta data till att besvara
fragestéllningarna. Tre stycken fokusgrupper intervjuades och den data som kom in bedémer vi
som intressant for studiens &mne. Svaren studien fick gav relevant information om hur eleverna
upplevde valet till NIU vilket &r &mnet samt fenomenet studien undersokte. Urvalet skedde i
form av ett handplockat urval med ett typiskt fall av en homogen grupp. Det var i frimsta skedet
inte skribenterna som skickade ut anmalan till studien till eleverna, utan lararna skickade vidare
en fraga om deltagande till sina elever. Hur detta gatt till exakt hade vi ingen kontroll 6ver. En
larare bjod in till skolan och pa plats valde ut fyra stycken som skulle delta i studien, for studien
skulle detta kunna innebara att lararen forstatt studiens syfte och pa sa satt valt elever med olika
sociokulturella forutsattningar. Detta har vi dock ingen garanti for. Den information som
inhamtades av eleverna var i linje med vad tidigare forskning visar och eleverna var utatriktade
och duktiga pa att ge djupgaende svar pa fragorna fran intervjuguiden. En annan kritisk punkt i
det handplockade urvalet &r att studien forlitar sig pa att en mellanhand plockar ut eller fragar i
stor grupp Vvilka som vill delta i studien, tva larare valde att skicka via nagon form av
kommunikationsmedel ut en forfragan om deltagande. Det gar da att anta elever som ar
utatriktade, har en god sjélvkansla och kanner mening i att kunna bidra till studiens innehall
véljer att delta. Det innebar att det finns ett antal elever kvar i arskullen som kan komma fran helt

andra forhallanden eller inte upplever liknande fenomen som eleverna som deltog i studien.
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Att intervjuerna var semistrukturerade hade en inverkan pa vilka svar studien fick fran de olika
grupperna. Foljdfragor utvecklades darefter pa olika sétt i de olika grupperna vilken i sig kan
komma att ifragasatta tillforlitligheten. Dock har samma huvudfragor stallts till samtliga grupper
och pa sa satt fatt fram relevanta svar. Dessa tog olika vandningar dven beroende pa om det var
en grupp med enbart tjejer eller en grupp med enbart killar. Den grupp dér skribenterna kanner
att foljdfragorna holl hog validitet och svaren likasa var i gruppen med mixade kon. Ett
antagande ar att gruppen med mixade kon &ven var den sista gruppen som intervjuades och
darfor kan aven skribenterna ha utvecklat sin intervjuformaga att stalla ratt foljdfragor till olika
svar. Dessa i sin tur kan vara en anledning till varfor kanslan av mer djupgaende svar forekom i
denna grupp, det behéver nddvandigtvis inte ha med mixen av kon att gora. Vart att ndmna ar att
aven den sista gruppen var den skola déar eleverna sjéalva ansag ar den mest meriterande att ga pa.

Det intervjuguiden lyckades med var att bringa fram upplevelsen hos samtliga elever inom
amnet. Detta innebar att eleverna vagade svara pa djupet och 6ppna upp sig for vad de ansag
paverkade deras val till NIU. Tillsammans i grupperna utvecklades svaren i den grad att de
ibland inte holl med varandra i olika punkter. Kénslan av motivation gentemot utbildningen
kunde eleverna uttrycka hade forsamrats eller forbattrats med hansyn till tidigare kanslor. Ett mal
med studien var att uppna detta genom en nondirektiv intervjustil (Kvale & Brinkman, 2014).
Eleverna ansag inte att foraldrarnas idrottsliga bakgrund och akademiska utbildning hade en
inverkan pa deras val av uthildning utan att valet helt foll pa dem sjalva. Det anser vi vara ett
resultat som dven Lovén (2000) skriver om, dar eleverna tror att de sjélva star for valet. Medan
det egentligen kan vara beroende av deras sociokulturella bakgrund som tagit dem till den
utbildning de nu studerar. Da vi tolkar eleverna pa detta vis misslyckas studien na reflektion pa
djupare niva fran eleverna om deras habitus, och detta tror vi ar en konsekvens av att eleverna
sjalva aldrig reflekterat 6ver om deras sociokulturella bakgrund och foraldrar paverkat deras val
av NIU.
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8 Slutsats

Syftet med den hér studien &r att undersoka elevers motiv att valja NIU-gymnasium med
inriktning handboll.

- Hur beskriver eleverna vad som motiverade dem att valja NIU-utbildning?

- Hur kan elevernas val av NIU med inriktning handboll forstas utifran ett

sociokulturellt perspektiv?

Studien visar att foraldrarnas engagemang for elevernas idrottsutdvande upplevs ha varit
avgorande for deras deltagande inom idrott och varfor eleverna valde att ga pa NIU. Detta kan i
sin tur fott elevernas starka motivation till att studera handboll pa NIU &ven under gymnasiet.
Elevernas habitus och sociokulturella bakgrund upplever skribenterna har givit dem mojligheten
att fokusera pa vad de tycker ar kul. | detta fall har det varit att spela handboll och komma sa
langt som mojligt. Det &r inte en gemensam faktor bland alla elever att deras habitus i form av att
foraldrars idrottsliga bakgrund ligger till grund till deras egen satsning pa handboll. Det verkar
dock finnas ett samband mellan foraldrars framgangar inom idrotten och dessa elevers nuvarande
idrottsliga framgangar vilket kan forklaras enligt studien som engagerade foraldrar som bidrar
med kvalitativ feedback. Det finns dven ett samband mellan deras sociokulturella forutsattningar
i form av ekonomiskt- och socialt kapital och valet av NIU som gymnasieutbildning. Det sociala
kapitalet upplevs till uttryck hos eleverna nar det kom till NIU da de har en stark kansla av
samhorighet och detta ger dem en stark inre motivation, vilket starker NIU som ett socialt falt.
De elever i studien som deltagit eller deltar i stadslag finner dessutom stérre kontakt med
likasinnade inom den egna skolan liksom de andra NIU skolorna. Det far dem att vilja utvecklas

annu mer.
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Bilaga 1 - Litteraturunderstkning

Syfte och fragestéllningar: Studien syftar till att ta reda p& vad som motiverade elever i
arskurs ett pa gymnasiet att soka sig till NIU gymnasium med inriktning handboll i Stockholms
stad.
¢ Hur beskriver eleverna vad som motiverade dem att valja NIU-utbildning?
¢ Hur kan elevernas val av NIU med inriktning handboll forstas utifran ett sociokulturellt
perspektiv?

Vilka s6kord har du anvant?

Making a choice

What affects a choice

Motivation till gymnasieval

Val infér Gymnasium

Foraldrars och kompisars paverkan
Inre och yttre motivation

Valet infér gymnasiet
Socioeconomic status — handball
Talent in handball

Talent in sports, socioeconomic status
Social status and sports

Habitus an sports

Var har du sokt?

PubMed

Google Scholar

Google

GIH:s bibliotekskatalog

Stadsbibliotekets bibliotekskatalog

Bourdieu and physical education

Discovery - talent in handball

Discovery - Talent in sports, socioeconomic status

Sokningar som gav relevant resultat

Ebsco: Physical education and child* and motivation
Google Scholar: “Physical education” children school
Google: Motivation till gymnasieval

Google Scholar: Val infor gymnasium

PubMed: Inre och yttre motivation

Discovery: Bourdieu and physical education
Discovery: Talent in sports, socioeconomic status

Kommentarer

Har kan du t ex skriva om det var svart att hitta bra material om nagon del av ditt &mne, vilka
databaser som passade bast eller om du har hittat mycket material via litteraturlistor, din
handledare eller via "related articles” i databaserna.




Bilaga 2 — Intervjuguide
Forfragor - rikta in konversationerna i handbollsnacket pa ett avslappnat sétt.

e Tamed fika - tank pa att nagon kan vara gluten.

e Vilka féreningar de spelar i.

e Hur ar tranarna pa NIU — vem ar bast av dem?

e Vem d&r den bésta spelaren genom tiderna respektive favoritspelare?

Fraga 1 - forsta tankarna kring att ga pa NIU.
Forsta gangen ni horde om att det finns en handbollsutbildning, hur tankte ni da?

e Vad var er forestallning kring hur NIU sag ut? (Handlar det bara om att trana sa mycket
som mojligt? Lara sig mer om hur kroppen fungerar vid fysisk aktivitet?)

e Var det givet for dig att valja NIU nar du horde om det forsta gangen eller hade ni tankar
pa att ga en annan linje? ------- > Om sa var fallet, vad gjorde att du tillslut valde NIU?

Fraga 2 — valet till NIU och paverkansfaktorer.
Pratade du med nagon om att valja NIU? (Foraldrar, kompisar, syskon, SYV)

e Vem av de hér personerna kanner du hade storst paverkan pa ditt val?
o Hur paverkade dig?
e Nar bestdmde du dig for att valja NIU?
e Hade ett samtal med era foraldrar angaende detta val kunnat paverka dig annorlunda?

Fraga 3 — Habitus (lite fragor om er bakgrund)

e | vilket omrade av Stockholm har ni vuxit upp i?

o Har distansen till hallen varit en paverkande faktor for att ni valt att fortsatta med
handboll?

o Har ni haft tillgang till bil i familjen eller pa nagot satt alltid kunna ta er till
traningar utan problem?

o Hur upplever ni era foréldrars deltagande for ert utévande varit?

o Kanner du att detta paverkat er pa nagot satt?

e Resonerar ni kring att kompisars narvaro pa en traning kan paverka ditt deltagande och

prestation, i sjalva klubblaget?
o Hur har kompisarna i laget paverkat din narvaro pa traningarna?
o Har ni valt att avsta fran traningar, turneringar eller matcher for att era kompisar i
laget varit ivdg, sjuka eller liknande?
o Kan du siga vad den avgorande faktorn ar som fatt dig att fortsatta med din
handboll?

e Upplever ni att det fanns en viss status i att spela handboll inom laget, tidigare
vanskapskretsar eller andra ungdomar? Fick ni mer uppmarksamhet av flera, pratade man
mer med er. Tjejer, killar?

e Tror ni att det spelar nagon roll utifran vilka forutsattningar man haft under sin uppvéxt
nar det galler till att soka sig till NI1U, hur kan dessa forutsattningar paverkat?

e Har era foraldrar en karriar inom handbollen eller utévat sporten i ndgon grad?

o Hur k&nner du kring det?



o Upplever du att foraldrarnas idrottsliga bakgrund paverkat ditt val av utévande av
handboll eller att du nu sokt till N1U?
e Hur akademiskt utbildade &r era foraldrar? Gymnasiet, hogskola, universitet eller andra

utbildningar som ni ké&nner till.
o Paverkade det er nér ni gjort ert val av utbildning for gymnasiet nar ni tanker pa

era foraldrars utbildning?
Fraga 4 — Motivation
Vad motiverade dig att tillslut valja N1U?

e Var det ditt egna val eller blev du paverkade av nagon annan?

e Hur upplevdes processen till valet?
o Var du sjalv drivande i ditt val eller var det andra faktorer som paverkade dig?

Fraga 5 — Motivationen just nu, har den paverkats?

e Hur har tiden varit dn sa lange, kanner du att motivationen okat eller minskat for att

studera pa NIU?
e Hur kanns det att &ka till skolan och pé traningarna du genomfor? Ar det jobbigt/enkelt

att ta sig dit?



