PRAKTISKA RAD
Ekonomisk ersattning och bidrag

Hogkostnadsskydd

Hogkostnadsskydd innebar att du inom loppet av ett ar inte behdver betala mer
an ett visst belopp for halsa och sjukvard i din region. Det finns hégkostnads-
skydd for sjukvard, lakemedel, sjukresor och hjalpmedel. Om du nar upp till
hdgkostnadsbeloppet inom ett ar far du ett frikort. Frikorten kan utfardas
elektroniskt eller i pappersformat. Kortet géller ett ar fran det datum da den
forsta kostnaden registrerades. Hégkostnadsskyddet och frikortet galler aven i
andra regioner. Daremot kan hogkostnadsbeloppen for de olika delarna kan
skilja sig at mellan olika regioner.

P For att fa information om ditt hégkostnadsskydd for 1akemedel, logga in pa
1177 .se eller i 1177 vardguidens app. och valj Lakemedelstjanster.

P> Las mer pa 1177.se. SOk pa Hogkostnadsskydd i 6ppenvarden.

Sjukresor

Vid sjukdom kan du ha ratt att bestalla sa kallade sjukresor till och fran en
vardgivare som bekostas av din region. Alla sjukresor grundar sig pa en
medicinsk bedémning av dina férutsattningar och behov. Till exempel kan du fa
en resa hem fran din cytostatikabehandling men inte dit. Du har inte ratt till
sjukresa pa grund av att du har langt till sjukhuset eller for att det ar besvarligt
med till exempel tagtider som inte passar.

Om du har fardtjanst har du automatiskt ratt till sjukresor.

Du kan aven fa ersattning for kostnader du har for att resa pa egen hand till en
vardgivare.

Det finns en avgift du alltid betalar sjalv, den sa kallade egenavgiften. Hur hog
egenavgiften ar, bestdmmer varje region och beror pa vilket fardsatt du valjer.

Om du véljer att pa egen hand vanda dig till ndgon annan region har du inte ratt
till ersattning.

P> Kontakta din region for att komma i kontakt med sjukresor.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Sjukresor.
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Viktigt att veta for dig som behover
sjukresa till fastlandet

Reseservice bokar dina sjukresor

Nar du behover vard pa fastlandet kontaktar du Reseservice. For att vi ska
kunna boka sjukresa kravs intyg fran remitterande lakare. Vanligtvis innebar
resan bat, pendeltag och buss. | vissa fall kan den medicinska bedémningen
motivera annat fardsatt. Det ska da framga av intyget fran remitterande lakare.
Bokad biljett skickas per sms, mail eller post till den adress du uppger. Du
betalar sjalv en del av resekostnaden.

P> Las mer pa gotland.se/sjukresor

Overnattning

Om den planerade varden kraver évernattning bokar Reseservice hotellrum. |
hotellet ingar frukost, dvriga matkostnader star du for sjalv. Vissa hotell
erbjuder mojlighet till sjalvhushall eller att varma fardig mat i mikro. Om du
istallet vill bo privat utgar ersattning med 200 kronor per natt.

Foljeslagare

Behovet av foljeslagare ska grundas pa medicinsk bedémning och alltid intygas
av remitterande lakare. Ersattning till foljeslagare for patienter dver 18 ar
beviljas endast undantagsvis. Bedémningen ska framga av intyg fran
remitterande lakare. Resa bekostas utan prévning for en foljeslagare till barn
under 18 ar. | sarskilda fall kan ersattning for tva foljeslagare beviljas.
Beddmningen ska framga av intyg fran remitterande lakare. Féljeslagare kan
bara fa ersattning fér samma resa som du. Overnattning pa patienthotell fér
foljeslagare ersatts om foljeslagare inte hinner hem samma dag eller om
foljeslagaren av medicinska skal runt patienten behéver évernatta. Kost och
forlorad arbetsfortjanst ersatts inte. Ingen egenavgift debiteras foljeslagare.

Permissions-/besoksresa

Vid langre vardperiod far du permissionsresa. Permissionsresa kan bytas ut
mot besoksresa for en narstaende till dig om du av medicinska skal inte kan
aka hem. Till barn under 18 ar ersatts en besodksresa per vecka for
vardnadshavare.
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Annat fardsatt

Du kan valja dyrare fardsatt an det som ersatts av Region Gotland, men far da
betala mellanskillnaden sjalv. For att fa ersattning for utiagg maste du skicka
originalkvitton till oss. Ersattning utbetalas till uppgivet bank- eller postgiro.
Vid behov av kontakt i samband med fastlandsvard

Om du har behov av kontakt gallande resor eller boende under vistelsen for din
behandling ska du kontakta Reseservice. Om boende - eller resesituationen i
samband med vistelsen pa fastlandet inte ar anpassat for ditt halsotillstand eller
dina behov av stdd kontaktas din kontaktsjukskéterska i Visby.

Vid sjukvardsfragor eller behov av stéd kontaktas nagon av
nedanstaende:

e Om du har fatt kontaktsjukskoterska pa fastlandet

o Sjukskoterska pa behandlingsenheten

¢ Din kontaktsjukskoterska i Visby

e Cancerradgivningen, telefon: 08-123 138 00

o Efter kontorstid ring 1177 sjukvardsradgivningen

o Vid akut situation ring alltid 112, SOS-alarm

Reseservice kontaktuppgifter:

Postadress: Visby Lasarett, Reseservice, 621 84 Visby

Telefon: 0498 - 26 80 87, telefontid klockan 9.00-12.00 och klockan 13.00-
15.00

Fax: 0498 - 26 80 63
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Sjukskrivning, sjukpenning och
forsorjningsstod

Sjukskrivning och sjukpenning

Sjukskrivning kan bli aktuell om din sjukdom paverkar din formaga att arbeta
eller studera. Det ar lakaren som gér bedémningen och utfardar lakarintyg. Ett
lakarintyg behdéver du om du ska vara sjukskriven langre an sju dagar. Detta
skickas i regel elektroniskt till Forsakringskassan. Du far en kopia pa
lakarintyget som du ska lamna till arbetsgivaren. Du kan ocksa na lakarintyget
via Mina intyg pa 1177 .se.

Arbetsgivaren ansvarar for att gora en sjukanmalan till Férsakringskassan nar
du varit sjuk i 14 dagar. Du bor prata med arbetsgivaren for att forsakra dig om
att denne gor sjukanmalan. Nar du blivit sjukanmald ska du anséka om
sjukpenning via Mina sidor pa Forsakringskassan eller kontakta Forsakrings-
kassans kundcenter for att bestalla blanketten. Det ar viktigt att du fyller i och
skickar tillbaka blanketten sa fort som mgjligt.

Forst nar lakarintyg, sjukanmalan och ansékan om sjukpenning finns hos
Forsakringskassan gor handladggaren en bedémning om du har ratt till
sjukpenning.

Tank pa att om du till exempel har enskild firma eller ar arbetssokande ska du
sjukanmala dig till Férsakringskassan redan den forsta sjukdagen for att
ansoka om sjukpenning. Las om vad som galler for dig pa Forsakringskassans
webbsida.

For att ha ratt till sjukpenning galler foéljande:

e Din lakare beddémer att du ar for sjuk for att jobba.

e Du behdver vara borta minst en fijardedel av din vanliga arbetstid.
¢ Du gar miste om arbetsinkomst som ar sjukpenninggrundande.

o Du ar forsakrad i Sverige.

P> Lé&s mer pa forsakringskassan.se. Sok pa Sjukpenning.

P> Las mer pa 1177.se. SOk pa Nar du blir sjukskriven.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Ekonomiskt stod nar du ar sjuk.
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Forsorjningsstod — for dig som inte har ratt till sjukpenning

Du som inte omfattas av den allmanna sjukférsakringen kan kontakta
socialférvaltningen i din hemkommun. Dar har du som har lag inkomst en
mojlighet att séka forsorjningsstod.

P> Kontakta din kommun for att komma i kontakt med socialférvaltningen.

Naringspreparat, bidrag

Det kan finnas mojlighet att fa nutritionsprodukter utskrivet pa recept eller att fa
ekonomiskt bidrag, beroende pa alder och aktuell region. Prata med din
kontaktsjukskoterska eller dietist for att fa information vad som galler i din
region.

Tandvardsstod och sarskilt
tandvardsbidrag

Tandvardsstod

Om det finns en risk for samre tandhalsa pa grund av din sjukdom har du
mojlighet att ans6ka om tandvardsstdd. Tandvardsstéd kan du séka fran och
med det ar du fyller 23 ar.

Till och med 22 ars alder har du som ar forsakrad i Sverige ratt till kostnadsfri
tandvard.

P Las mer pa forsakringskassan.se. S6k pa Tandvardsstod.

Sarskilt tandvardsbidrag

Om salivtest visar att du har muntorrhet enligt de krav som finns i
Forsakringskassans regler har du ratt till Sarskilt tandvardsbidrag (STB).

P> Las mer pa forsakringskassan.se. Sok pa Sarskilt tandvardsbidrag.

P> Las mer pa 1177.se. SOk pa Sarskilt tandvardsbidrag.
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Narstaendepenning

Narstdendepenning ar till for att géra det ekonomiskt mojligt att avsta fran
arbete och istallet varda en narstadende som ar svart sjuk. Narstaende ar den
som har en nara relation till den som ar sjuk och behdver inte vara slakt eller
familj. Med vard menas att vara nara och ge stdéd och ses som ett komplement
till de insatser som sjukvarden kan erbjuda. Narstadendepenning kan betalas ut i
hogst 100 dagar fér den som vardas. Dagarna kan tas ut som delar av eller
hela dagar. De kan tas ut i en féljd eller da och da och kan fordelas pa flera
personer. Ersattningsnivan ar 80 procent av sjukpenninggrundande inkomst.
Kontakta Forsakringskassan eller kuratorn pa sjukhuset som kan beratta mer.

Du anséker om narstdendepenning hos Férsakringskassan.
P Las mer pa forsakringskassan.se. S6k pa Néarstaendepenning.
P Telefon till Forsakringskassan: 0771-524 524

Tolktjanst

Om du inte talar svenska eller om du har en funktionsnedsattning som paverkar
din férméaga att kommunicera har du réatt till en tolk i métet med varden. Prata
med din kontaktsjukskoterska om du behover tolk.

P> Las mer pa 1177.se. SOk pa Tolkning till mitt sprak.

P> Las mer pa 1177.se. SOk pa Tolktjanster vid funktionsnedsattning.

Hjalpmedel

For att du ska kunna ha en sa god funktion och livskvalitet som mgjligt kan
hjalpmedel ibland behdvas. Med hjalpmedel menas till exempel olika
ganghjalpmedel som rullstol och rollator eller en duschbrada att satta dver
badkaret. Hjalpmedel ar kostnadsfria och ordineras av arbetsterapeut eller
sjukgymnast.

Om du behdver kontakt med arbetsterapeut eller sjukgymnast for att f& mer
information, diskutera eller fa hjalp med hjalpmedel, prata med din
kontaktsjukskoterska eller kurator.

P> Las mer pa 1177.se. SOk pa Praktiskt stéd vid cancer.
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Att ansoka om ekonomiskt bidrag vid
cancer

Det finns goda mdjligheter att beviljas ekonomiskt bidrag for exempelvis 6kade
omkostnader eller rekreation och rehabilitering fran olika fonder och féreningar.
Kontakta din kurator om du 6nskar hjalp med ansdékningar.

Webbadresser for information och ansékningsformular for
ekonomiskt bidrag vid cancer

Cancer- och Allergifonden
cancerochallergifonden.se

CURO Riksféreningen for Cancersjuka
Telefon: 08-720 30 81, mandag till fredag 13.00-16.00
curo.nu

Cancerhjalpen
Telefon: 08-612 42 42
cancerhjalpen.se

Sveriges Cancersjukas Riksférbund
Telefon: 08-31 82 05
cancersjukasriks.se

CancerRehabFonden
Telefon: 08-522 001 00
cancerrehabfonden.se

Ung Cancer
Telefon: 031-75 77 111
https://ungcancer.se


http://www.cancerochallergifonden.se/
http://www.curo.nu/
http://www.cancerhjalpen.se/
http://www.cancersjukasriks.se/
http://www.cancerrehabfonden.se/
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