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Inkomster och bidrag fran offentliga medel

Denna sammanstalining innehaller flertalet av de majligheter till ekonomisk ersattning
som din huvudman kan ha réatt till. For varje avsnitt finns en hanvisning till en webbsida
dar en fordjupad information kan ges. Sammanstallningen av de olika fonder fran vilken
man kan ansdka om bidrag upptar enbart de allra vanligaste och bredaste fonderna. Det
finns ett stort antal ytterligare, men dar villkoren ar mer begransade.

A-kassa

For att fa ersattning fran en a-kassa ska du vara inskriven som arbetslos pa Arbets-
formedlingen. Du ska kunna och vilja ta ett jobb direkt. Det far inte finnas nagot som
hindrar dig fran att soka och ta ett jobb. Om du har barn ska du ha barnomsorg ordnad. |
normalfallet ska du ockséa befinna dig i Sverige och ha avslutat eventuella studier.
Kontakta a-kassan for mer information om vad som galler i just din situation.

Se: https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/arbetslos---vad-hander-
nu/ersattning-fran-a-kassa

For att ha ratt till ersattning maste du ocksa ha jobbat tidigare. Du behover uppfylla ett av
féljande villkor:

e Du har det senaste aret jobbat minst 6 manader med minst 60 timmar i varje
kalendermanad.

e Du har det senaste aret jobbat minst 420 timmar under 6 sammanhangande
manader, med minst 40 timmar i varje kalendermanad.

Begar ett intyg fran din arbetsgivare som visar hur mycket du har jobbat. Logga in hos din
a-kassa och anvand e-tjansten Begar arbetsgivarintyg eller be arbetsgivaren anvanda
arbetsgivarintyg.nu.

Har du till exempel varit foraldraledig, sjuk eller studerat pa heltid kan du fa rakna arbete
langre tillbaka i tiden.

Om du har fatt besked fran din a-kassa att du inte har ratt till ersattning kan du kontakta
din kommun for att ans6ka om ekonomiskt stod.

Erséattning fran A-kassa baserad pa din inkomst

Om du ar medlem i en a-kassa sedan minst ett ar kan du fa upp till 80 procent av din
tidigare I6n. Du kan fa hogst 26 400 kronor per manad fore skatt.

Grundersattning fran A-kassa
Om du inte & medlem i en a-kassa eller har varit medlem kortare tid &n ett ar kan du fa

grundersattning. Du kan fa hogst 11 220 kronor per manad fore skatt, beroende pa hur
mycket du har jobbat tidigare. Du ska ocksa ha fyllt 20 ar.



Hur lange kan jag fa erséattning fran A-kassa?

En ersattningsperiod &ar 300 dagar. Du kan som mest fa ersattning fem dagar per vecka.
Har du barn under 18 ar forlangs perioden automatiskt med 150 dagar. Har du inte fatt
jobb efter 300 ersattningsdagar kan du bli erbjuden att delta i jobb- och utvecklings-
garantin.

Alfa-kassan

Alfa-kassan ar en av Sveriges 24 A-kassor. Alfa-kassan ar inte bundet till nagot fack-
forbund eller andra intresseorganisationer. Du kan ga med oavsett ditt yrke eller anstall-
ningsform. Alfas-kassan betalar ut grundersattning och inkomstbaserad erséttning till dig
som ar ansluten till Alfa-kassan. Till skillnad fran andra a-kassor betalar Alfa-kassan aven
ut grundersattning till dig som inte ar ansluten till Alfa-kassan eller som inte &r medlem i
en annan a-kassa..’

For att kunna fa ersattning fran Alfa-kassan behover du uppfylla vissa villkor. Alfa-kassan
har tre villkor som kallas for grundvillkoren, arbetsvillkoret och medlemsvillkoret. For att fa
grundersattning kravs det att du uppfyller bade grundvillkoren och arbetsvillkoret. For att
fa inkomstbaserad ersattning maste du aven uppfylla medlemsvillkoret. Om du inte har
arbetat alls har du daremot inte ratt till ersattning. Exempelvis raknar vi inte studier som
arbete och darfoér kan du inte anvanda studietid for att uppfylla ett arbetsvillkor.Meddela
Arbetsformedlingen att du ska ansdka om ersattning hos Alfa-kassan.

For mer info om de olika grundvillkoren se:
ttps://alfakassan.se/ersattning/villkor_for_ersattning/

Aktivitetsersattning vid nedsatt arbetsférmaga

Du kan fa aktivitetsersattning om du ar mellan 19 och 29 ar och har en sjukdom eller en
funktionsnedsattning som gor att du inte kan arbeta heltid under minst ett ar. Under tiden
med aktivitetsersattning kan du fa stéd och hjalp med att kunna borja arbeta. Aktivitets-
ersattningen kan beviljas i ett till tre &r beroende pa hur lange din arbetsforméaga ar ned-
satt. Om du far aktivitetsersattning kan du ha ratt till bostadstillagg. Du kan fa aktivitets-
ersattning pa hel- eller deltid. Deltid kan vara 75, 50 eller 25 procent. Hur stor
ersattningen blir beror pa vilka inkomster du har haft.

Vem kan fa aktivitetsersattning?
Du kan fa aktivitetsersattning om:
e Du har en sjukdom eller funktionsnedsattning som gor att du kan arbeta hogst 75

procent av en heltid i minst ett ar.

e Det galler for alla arbeten pa hela arbetsmarknaden, aven till exempel anpassade
arbeten med l6nebidrag.

e Duar19-29 ar.
e Du ar forsakrad i Sverige.

FOr mer info se:
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk/funktionsnedsattning-eller-langvarig-
sjukdom/aktivitetsersattning-vid-nedsatt-arbetsformaga---for-dig-under-30-ar



Aktivitetsersattning vid forlangd skolgang

Aktivitetsersattning vid forlangd skolgang ar pengar du kan fa om du behover langre tid pa
dig att bli klar med skolan pa grund av en funktionsnedsattning samt ar mellan 19 och 29
ar, samt
e har en funktionsnedsattning eller en sjukdom som gor att du behéver langre tid pa
dig att bli klar med grundskolan eller gymnasiet
e inte ar klar med grundskolan eller gymnasiet 1 juli det ar du fyller 19 ar

e inte har fyllt 30 ar

o &r forsékrad i Sverige och var det nar du blev sjuk eller fick din
funktionsnedsattning.

FOr mer info se: FOr mer info se:
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk/funktionsnedsattning-eller-langvarig-
sjukdom/aktivitetsersattning-vid-nedsatt-arbetsformaga---for-dig-under-30-ar

Aktivitetsstod (Om du deltar i ett program hos Arbetsformedlingen

Om du ar arbetssokande och deltar i ett av Arbetsférmedlingens program kan du fa
ersattning fran Forsakringskassan. Arbetsformedlingen hjalper dig att fa en plats i ett
program. Sedan ansoker du om erséttning fran Forsakringskassan for den tid du deltar i
programmet.

FOr mer info se:
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/arbetssokande/aktivitetsstod-eller-
utvecklingsersattning-nar-du-deltar-i-arbetsformedlingens-program

Anstallning med st6d

Om du har en funktionsnedsattning kan du far majlighet att ta steget in eller tillbaka till
arbetslivet, samtidigt som arbetsgivaren far bidrag till din 16n. Bidrag kan ges for;
e Bidrag for personligt bitrade

e Extratjanst
e Introduktion till arbete
e Introduktionsjobb

For mer info se https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-
o/kategorier/anstallning-med-stod

Arbetshjalpmedel

Om du har en funktionsnedséattning eller sjukdom som gor att du behdver speciella hjalp-
medel for att kunna arbeta sa kan Forsakringskassan ge bidrag till dig eller till din arbets-
givare. Det bidraget kallas for bidrag till arbetshjalpmedel. Du kan ocksa fa bidrag till att
gora en expertundersokning for att ta reda pa vilket hjalpmedel du behover. Du kan fa
pedagogiskt stdd, kompletterat med hjalpmedel, nér du deltar i vissa av
Arbetsférmedlingens utbildningsinsatser.

FOr mer info se:
https://arbetsformedlingen.se/sok?qg=arbetshj%C3%A4lpmedel&path=https://arbetsforme
dlingen.se/
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Arbetsskadesjukpenning

Du som har en arbetsskada kan fa arbetsskadesjukpenning. Det galler om du studerar,
behover avsta fran arbete i forebyggande syfte eller saknar arbetstillstand eller uppehalls-
tillstand. Det galler ocksa om du inte langre ar férsakrad for sjukpenning, men arbets-
skadan beror pa tidigare arbete i Sverige. For att du ska kunna fa ersattning fran
arbetsskadeforsakringen behover du sjalv ansoka om det.

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk/om-du-har-skadat-
dig-i-arbetet-eller-under-utbildning

Arbetsformedlingens etableringsprogram (Etableringsertséattning)

Etableringsprogrammet ar ett stéd i form av aktiviteter och utbildning for vissa nyanlanda
invandrare. Du kan delta i etableringsprogrammet om du har fyllt 20 men inte 66 ar och
nyligen har fatt uppehallstillstand som flykting, skyddsbehdvande eller om du ar anhorig
till flykting eller skyddsbehdvande. Om du deltar i etableringsprogrammet hos Arbets-
formedlingen kan du fa etableringsersattning. Om du har barn kan du dessutom fa etab-
leringstillagg, och om du bor ensam i egen bostad kan du fa bostadsersattning. Etab-
leringsprogrammet bestar av individuellt utformade insatser och stod, kombinerade med
att du aktivt soker jobb. Malet ar att du sa snabbt som mdjligt ska lara dig svenska, hitta
ett jobb och klara din egen forsorjning.

Nar etableringsprogrammet tar slut maste du prata med Arbetsformedlingen. Om du far
ett nytt program kan du fa aktivitetsstod eller utvecklingsersattning istéllet for etablerings-
ersattning. Hur mycket du far beror pa hur gammal du &r och om du uppfyller villkoren for
a-kassa eller inte. Du ansoker varje manad till Férsékringskassan pa samma sétt som
under etableringsprogrammet. Kontakta Arbetsférmedlingen om du vill veta mer om vad
som hé&nder efter etableringsprogrammet. Om du inte uppfyller villkoren fér a-kassa
kommer du att fa mindre ersattning an tidigare. Du kan inte heller f& etableringstillagg
eller bostadsersattning nar etableringsprogrammet ar slut.

For mer info se: https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-
o/etableringsprogrammet

Assistansersattning for vuxna

Du som behéver mer personlig assistans an i genomsnitt 20 timmar per vecka, har réatt till
assistansersattning fran Forsakringskassan.

Vem kan fa assistansersattning?
Du kan ha rétt till assistansersattning fran Forsakringskassan om du har en stor och
varaktig funktionsnedsattning och behdver personlig assistans i genomsnitt mer an 20
timmar per vecka. Assistansen ska gélla hjalp med nagot av de har grundlaggande
behoven:

e andning

e personlig hygien

e att ata och dricka

e av och pakladning


https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/etableringsprogrammet
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e kommunikation med andra
e stdd for att forebygga skada vid en psykisk funktionsnedsattning
e stdd som behover ges I6pande pa grund av ett medicinskt tillstand.

Om du far assistansersattning fér grundlaggande behov mer an 20 timmar per vecka kan
du aven fa ersattning for hjalp med andra personliga behov.

For att du ska ha ratt till assistansersattning galler ocksa att

e du ska omfattas av lagen om stéd och service (LSS)
e inte har fyllt 65 ar nar du ansoker
e vara forsakrad i Sverige.

e Du ariregel forsédkrad i Sverige om du bor och arbetar har. Om du bor eller arbetar
i olika lander kan det finnas undantag, liksom om du nyligen flyttat hit.

Assistansersattning for barn

Ditt barn kan ha ratt till assistansersattning fran Forsakringskassan om hen har en funk-
tionsnedsattning och behover personlig assistans i genomsnitt mer an 20 timmar per
vecka for att klara av ett antal behov. Vilka det &r raknas upp i lagtexten dar de kallas
grundlaggande behov.

Om ditt barn behover personlig assistans for grundlaggande behov i hégst 20 timmar per
vecka i genomsnitt, ska ni i stallet ansoka hos er kommun. Kommunen kan ocksa hjalpa
till med annat stod till barn med funktionsnedséttning.

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/om-ditt-barn-har-
en-funktionsnedsattning/assistansersattning-for-barn

Boendetillagg

Sedan januari 2012 kan den som har fatt tidsbegransad sjukersattning under maximal tid
fa boendetillagg. Fran och med januari 2013 galler det &ven den vars aktivitetsersattning
upphor pa grund av att han eller hon fyller 30 ar. Boendetillagget ar ett tillagg till sjukpen-
ning, sjukpenning i sérskilda fall, rehabiliteringspenning och rehabiliteringspenning isar-
skilda fall. Den som har ratt till bostadstillagg har inte ratt till boendetillagg. Boendetillagg
ar ett tillagg till sjukpenning i sarskilda fall. Boendetillagg betalas ut manadsvis i efterskott.

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk/funktionsnedsattning-
eller-langvarig-sjukdom/aktivitetsersattning-vid-nedsatt-arbetsformaga---for-dig-under-30-
ar/sjukpenning-i-sarskilda-fall

Barnbidrag och flerbarnstillagg

Foraldrar som bor och har barn i Sverige far barnbidrag. Du behdver inte ansoka om
barnbidrag, utan det betalas ut automatiskt och kommer en gang i manaden. Det finns
ocksa ett flerbarnstillagg for den som har tva barn eller fler. Du far automatiskt flerbarns-
tillagg om du far barnbidrag eller studiebidrag for tva barn eller fler. Du behaller flerbarns-
tillagget aven efter att ett barn har fyllt 18 ar och far studiebidraget utbetalt till sig sjalv.
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Barnbidraget ar 1 250 kronor i manaden per barn. Flerbarnstillagget ar 150 kronor for tva
barn och blir hdgre om du har fler barn. Du betalar ingen skatt pa barnbidrag eller pa fler-
barnstillagg.

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/barnbidrag-och-
flerbarnstillagg

Bostadsbidrag till barnfamiljer

Du som har barn som bor hos dig kan ha ratt till bostadsbidrag. Du kan fa bostadsbidrag
till och med den méanad ditt barn fyller 18 ar, eller har avslutat sina studier pa gymnasiet.
Ditt barn maste bo hos dig fér att du ska ha ratt till bostadsbidrag. Hur stort bidrag du kan
fa beror bland annat pa dina inkomster och kostnader. Du kan fa bostadsbidrag aven om
du ager din bostad eller hyr i andra hand.. Tillaggsbidraget ar ett tillfalligt extra stéd och
betalas ut automatiskt. Tillaggsbidraget ar 40 procent av det belopp du brukar fa i
bostadsbidrag varje manad. Du behdver inte betala skatt pa pengarna. Regeringen har
foreslagit att det tillfalliga tillaggsbidraget forlangs till och med 31 december 2024.

Forsakringskassan beraknar ditt bostadsbidrag utifran uppgifterna i din ansékan om
inkomster, boende och familjesituation. Aret efter att du fatt bidrag kontrollerar vi med
Skatteverket om uppgifterna stamde. Om du hade hégre inkomster &n du skrev i ansdkan
blir du skyldig att betala tillbaka pengar. Om du daremot hade en lagre inkomst kan du fa
en tillaggsutbetalning.

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/bostadsbidrag-
till-barnfamiljer

Bostadsbidrag till unga under 29 ar

Du som &r under 29 ar och har laga inkomster kan ha ratt till bostadsbidrag. Det galler
oavsett om du arbetar eller studerar. Du kan fa bostadsbidrag a&ven om du hyr i andra
hand eller ager din bostad. Hur stort bidrag du kan fa beror pa dina inkomster och
kostnader.

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/ersattningar-a-
o/bostadsbidrag-till-unga-under-29-ar

Bostadstillagg

Bostadstillagg &ar pengar du kan f& om du har aktivitetsersattning eller sjukersattning och
har kostnader for ditt boende. Hur mycket du kan fa beror pa hur mycket du betalar for din
bostad och hur stora inkomster du har. Om du ar gift eller sambo paverkar @aven din
makes eller sambos inkomster hur mycket du kan fa. Bostadstillagget ar skattefritt. Du
behdver inte betala skatt pa tillagget. Om du har fyllt 65 ar och har hel alderspension
ansOker du om bostadstillagg hos Pensionsmyndigheten.

FOr mer info se:
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/funktionsnedsattning/aktivitetsersattning/
bostadstillagg

Bidrag for personligt bitrade pa arbetsplatsen

Du kan fa stod och hjalp av en person pé din arbetsplats om du har en funktions-
nedsattning. Din arbetsgivare far da ett bidrag for att avsatta personal fér detta. Syftet
med bidrag for personligt bitrade ar att underlatta for dig att fa och behalla ett jobb. Bidra-
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get kan ocksa gora det lattare for dig att delta i ett program eller i skolans praktiska
arbetslivsorientering.

For mer info se: https://arbetsformedlingen.se/forarbets-sokande/extra-stod/stod-a-
o/bidrag-for-personligt-bitrade

Bilstod for barn

Du kan fa bilstdd om du har ett barn med funktionsnedsattning som gor det svart att
forflytta sig eller aka kollektivt tillsammans med dig. Bilstodet bestar av flera olika bidrag
for att du ska kunna kopa eller anpassa en bil efter barnets behov.

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/om-ditt-barn-har-
en-funktionsnedsattning/bilstod-for-barn

Bilstdod for vuxna

Du kan fa bilstdd om du har en varaktig funktionsnedséttning och stora svarigheter att
forflytta dig eller att aka kollektivt. Bilstddet bestar av olika bidrag for att kdpa eller
anpassa ett fordon efter dina behov.

FOr mer info se:
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/funktionsnedsattning/bilstod-for-vuxna

Budget- och skuldradgivning

Ekonomiska problem kan bero pa att man inte kan forsorja sig pa grund av arbetsloshet,
sjukdom eller andra hinder. Ibland kan ekonomiska problem bero pa att man har skulder
som gor det svart att fa vardagsekonomin att ga ihop. Da kan man vanda sig till kommun-
ens budget- och skuldradgivare. Det kostar inget att fa traffa en budget- och skuldrad-
givare och du kan fa rad, stod och idéer for att f& ordning pa din ekonomi.

Kronofogden kan informera om det som manga kallar for existensminimum. Det heter
numera forbehallsbelopp och det kan du lasa mer om pa Kronofogdens hemsida.

Kommunal fardtjanst

Kommunal fardtjanst riktar sig till personer som pa grund av funktionshinder, som omfat-
tar minst tre manader, har vasentliga svarigheter att forflytta sig pa egen hand eller att
resa med allmanna kommunikationsmedel. Fardtjanst ar en sarskilt anpassad kollektiv-
trafik for vilken Lag om fardtjanst galler. En fardtjanstresa kan endast goras fran en
adress till en annan, utan stopp pa vagen. Mer information finns p& kommunernas
hemsidor.

Forebyggande sjukpenning for anstéallda eller arbetsstkande

Om du behover avsta fran att arbeta pa grund av en medicinsk behandling eller rehabi-
litering kan du fa férebyggande sjukpenning. Samma galler om du behover avsta fran att
sOka arbete eller ta ett arbete. Behandlingen eller rehabiliteringen ska syfta till att fore-
bygga eller forkorta sjukdom. For att erhalla bidraget maste du forst traffa en lakare som
skriver ett utlatande med en behandlingsplan. Behandlingsplanen ska godkannas av
Forsakringskassan. Sedan ansoker du om att fa sjukpenningen utbetald.

For mer info se:

https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk/anstalld/forebyggande-sjukpenning-
for-anstallda
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FOrsorjningsstod
Om ekonomiskt bistand

Var och en ar i forsta hand skyldig att sjalv férsorja sig och sin familj. Om du kan arbeta
maste du enligt socialtjanstlagen sta till arbetsmarknadens forfogande for att ha réatt till
forsorjningsstdd. Socialtjansten kan till exempel krava att du soker arbete och accepterar
att vara med i kommunens eller arbetsférmedlingens program eller atgarder for arbets-
l6sa. Om du ar sjuk och darfor inte kan arbeta behdver du kunna styrka nedsatt arbets-
formaga. Det kan aven bli aktuellt om du har andra problem som hindrar dig fran att
arbeta eller delta i aktiviteter.

| regel har du inte ratt till ekonomiskt bistand om du har pengar pa banken eller andra till-
gangar. Du ska alltid i férsta hand s6ka andra bidrag och ersattningar som du kan fa, till
exempel sjukpenning, foraldrapenning, bostadsbidrag och underhallsstdd.

Ekonomiskt bistand ar ett stod som du kan sdka fran din kommun om du har problem att
forsorja dig sjalv och din familj. Ekonomiskt bistand bestar av forsorjningsstod och bistand
till livsforingen i 6vrigt. Regler om ekonomiskt bistand finns i socialtjanstlagen.

Forsorjningsstod

Forsorjningsstodet ska tillgodose hushallets mer regelbundna utgifter per manad och
bestar av riksnormen och av fem kostnadsposter som ligger utanfor riksnormen.

Riksnormen galler for hela landet och &r en miniminiva for de behov som riksnormen ska
tacka. Riksnormen innehaller kostnader for livsmedel, klader och skor, lek och fritid,
forbrukningsvaror, halsa och hygien samt dagstidning och telefon. Ekonomiskt bistand ar
ett stdd som du kan soka fran din kommun. Ekonomiskt bistand bestar av

e fOrsorjningsstod
e bistand till livsféringen.

Regler om ekonomiskt bistand finns i socialtjanstlagen. Forsérjningsstodet ska tillgodose
hushallets mer regelbundna utgifter per manad och bestar av riksnormen och av fem
kostnadsposter som ligger utanfér riksnormen.

Riksnormen galler fér hela landet och &r en miniminiva for de behov som riksnormen ska
tacka. Riksnormen innehaller kostnader for livsmedel, klader och skor, lek och fritid,
forbrukningsvaror, héalsa och hygien samt dagstidning och telefon.

Forsorjningsstodets andra del bestar av faktiska skaliga kostnader for boende, hushallsel,
hemférsakring, arbetsresor, fackférening och a-kassa. Vad som ar skaligt for dessa
kostnader kan till exempel variera beroende pa var och hur man bor.

Handikappersattning

Det gar inte langre att géra nya ansokningar om handikappersattning, se i stallet under
Merkostnadserséattning.

11



Introduktion till arbete

Om du har varit borta fran arbetsmarknaden lange och &r oséaker pa din formaga att
arbeta kan du fa stdd genom arbetsforberedande insatser. Malet ar att du ska borja
arbetspréva samtidigt som du har tillgang till stéd och uppféljning.

FOr mer info se:
https://arbetsformedlingen.se/for-leverantorer/arbetsmarknadstjanster/introduktion-till-
arbete

Introduktionsjobb

Introduktionsjobb ar for den som har varit arbetslos en langre tid, eller som &r nyanland i
Sverige. Du behdver vara inskriven som arbetssokande hos Arbetsférmedlingen.

Med introduktionsjobb far du som arbetsgivare ekonomisk ersattning nar du anstaller
nagon som varit arbetslos lange eller som ar nyanland i Sverige. Ett introduktionsjobb &r
ett jobb hos en privat eller offentlig arbetsgivare, dar du far en chans att komma in i
arbetslivet. Den som anstaller dig far samtidigt ett bidrag till din 16n. Ett introduktionsjobb
kan vara antingen en tillsvidareanstallning eller en tidsbegransad anstéllning. Du kan
ocksa ha ett introduktionsjobb pa deltid om du har permanent nedsatt arbetsférmaga.

Introduktionsjobb kan kombineras med studier inriktade mot yrket, kompletterande
gymnasieutbildning eller studier i svenska, och studierna ska bidra till att starka arbets-
tagarens stallning pa arbetsmarknaden. Huvuddelen ska dock besta av arbete. Du kan ha
ett introduktionsjobb i upp till 12 manader. Om vi bedomer att du behover fortsatt stod kan
introduktionsjobbet forlangas, som langst till sammanlagt 24 manader.

Om den du anstéller behover handledning eller kompetenshdjande insatser kan ni fa
ersattning aven for det. For mer info se: Du kan ha ett introduktionsjobb i upp till 12
manader. Om vi bedomer att du behdver fortsatt stod kan introduktionsjobbet forlangas,
som langst till sammanlagt 24 manader.

Kontaktdagar

Kontaktdagar finns for dig som har ett barn under 16 och som omfattas av LSS. Dagarna
finns for att du som foralder ska fa okad kunskap om hur du kan stétta ditt barn. Du kan fa
ersattning for 10 kontaktdagar per barn och ar.

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/om-ditt-barn-har-
en-funktionsnedsattning/kontaktdagar

Livranta — ersattning for forlorad arbetsinkomst vid arbetsskada

Om du gar miste om inkomst pa grund av en arbetsskada kan du fa erséattning fran For-
sakringskassan. Det kallas livranta. For att du ska kunna fa livranta maste en lakare ha
bedomt att din arbetsskada kommer att paverka din inkomstféormaga under minst ett ar
framat i tiden. Du kan som mest fa livranta med 7,5 prisbasbelopp, vilket motsvarar
393 750 kronor for ar 2023.

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk/om-du-har-skadat-
dig-under-militar-utbildning-eller-vid-verksamhet-inom-det-civila-forsvaret/livranta---
ersattning-for-forlorad-arbetsinkomst-vid-personskada
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Livranta — ersattning for forlorad arbetsinkomst vid personskada

Om du gar miste om inkomst pa grund av en personskada kan du fa ersattning fran
Forsakringskassan. Det kallas livranta. For att du ska kunna fa livranta maste en lakare
ha bedomt att din personskada kommer att paverka dina mojligheter att arbeta under i
minst ett ar framat i tiden. Du kan som mest fa livranta med 7,5 prisbasbelopp, vilket
motsvarar 393 750 kronor for ar 2023. For mer info se www.forséakringskassan.se

Lonebidrag

Om du har en funktionsnedséattning kan du fa ett jobb som &r anpassat efter dina
forutsattningar. Samtidigt kan din arbetsgivare fa ekonomiskt bidrag till din I6n. Du kan
jobba bade hos privata och offentliga arbetsgivare. Du kan vara tillsvidareanstalld eller ha
en tidsbegransad anstéllning och du kan jobba antingen heltid eller deltid. Du behdver
vara inskriven som arbetssokande hos Arbetsformedlingen. Ett forsta beslut om
|6nebidrag omfattar hogst ett ar. Om du behdver anpassning under langre tid kan vi
forlanga beslutet. Pa sikt ar malet att din anstallning évergar till en anstallning utan
ekonomiskt stdd till arbetsgivaren.

For mer info se: https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-
o/lonebidrag

Merkostnadserséattning for vuxna

Om du har kostnader till féljd av en funktionsnedséttning kan du fa merkostnadsersétt-
ning. Med merkostnader menas kostnader som beror pa din funktionsnedséattning och ar
utover vad som ar vanligt for personer i samma alder. Du kan fa mellan 1 433 och 3 343
kronor per manad beroende pa hur stora merkostnader du har. Om dina merkostnader ar
lagre an 14 325 kronor per ar kan du inte fa erséattning. Beloppen galler fér 2024 och
raknas om vid varje arsskifte for att folja prisutvecklingen i samhallet. Du betalar ingen
skatt pa ersattningen.. Du kan beviljas merkostnadsersattning nar du fyllt 65 ar, men bara
om du har fatt din funktionsnedséattning och dina merkostnader pa grund av den_innan du
fylide 65 ar. Det ar darfor viktigt med ett lakarutlatande som beskriver funktionsned-
sattningen fore 65 ars alder.

Merkostnader ar indelade i sju kategorier enligt lagstiftningen. Det gar inte att rakna upp
allt som kan vara merkostnader men har ar nagra exempel.

« Halsa, vard och kost — till exempel kostnader for mediciner, patientavgifter och
specialkost.

o Slitage och rengoring — till exempel slitage av klader, extra tvatt och rengéring.

« Resor - till exempel resor med egen bil om du inte kan aka kollektivt, eller sjuk-
och behandlingsresor som inte ersatts av kommunen eller regionen.

« Hjalpmedel — till exempel vid inkop, hyra eller férséakring.

e Hjélp i den dagliga livsféringen — till exempel kostnader fér god man, hemtjanst
eller andra insatser som beviljas av kommunen.

« Boende — Vid till exempel byte av bostad kan kostnader uppkomma for ett extra
rum eller storre bostadsyta, som behdvs for vardutrustning eller hjalpmedel.

« Ovriga andamal.
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Merkostnadsersattning for barn

Om du har kostnader till féljd av ditt barns funktionsnedséttning kan du fa merkostnads-
ersattning. Med merkostnader menas kostnader som beror pa barnets funktions-
nedsattning och ar utéver vad som &r vanligt for barn i samma alder. Forsékringskassan
bedémer vad som raknas som merkostnader. Du kan f& merkostnadsersattning om

« ditt barn har en funktionsnedsattning som kan antas besta i minst sex manader

o du har merkostnader pa minst 14 325 kronor per ar pa grund av barnets
funktionsnedséttning

« du ar foralder till barnet, blivande adoptivforalder eller har vardnaden om barnet
e du och barnet ar forsadkrade i Sverige.

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/om-ditt-barn-har-
en-funktionsnedsattning/merkostnadsersattning-for-barn

Narstaendepenning for anstallda eller arbetsstkande

Narstdendepenning ar pengar som du far for att vara hos en narstdende person som ar
svart sjuk. Med svart sjuk menas att sjukdomen &r ett patagligt hot mot hens liv. Till
narstaende raknas anhoériga, men dven andra som har nara relationer med den sjuke. Det
kan till exempel vara vanner eller grannar. Med vard menas att vara nara den som ar
svart sjuk och ge stod. Det ar alltsd inte att hjalpa personalen med det praktiska arbetet.
Du far knappt 80 procent av din vanliga inkomst. Det finns en maxgrans for hur mycket du
kan fa.

FOr mer info se:
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk/arbetssokande/narstaendepenning-
for-dig-som-ar-arbetssokande

Nystartsjobb

Med nystartsjobb far du som varit borta fran arbetslivet en langre tid en chans att komma
tillbaka igen. Den som anstaller dig far samtidigt ett bidrag till din I6n. Nystartsjobb kan
vara antingen en tillsvidareanstéllning eller en tidsbegransad anstallning pa hel- eller
deltid.

For mer info se: https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-
o/nystartsjobb

Omvardnadsbidrag och tillsyn

Om du har ett barn med funktionsnedsattning kan du f& omvardnadsbidrag. Bidraget
baseras pa den omvardnad och tillsyn som ditt barn behéver utdver vad som ar vanligt for
barn i samma alder utan funktionsnedsattning. Omvardnad kan vara direkta vardinsatser
som du gor for ditt barn, men ocksa annan hjalp som till exempel

« ditt barn har en funktionsnedséattning

« du ger barnet omvardnad och tillsyn till féljd av funktionsnedsattningen i minst
sex manader

o du ar barnets foralder eller kan likstallas med barnets foralder
e du och ditt barn ar foérsékrade i Sverige.
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Tillsyn ar den narvaro av en vuxen som ditt barn behdver exempelvis for att inte rymma,
hitta pa farliga saker, raka ut for eller orsaka olyckor. Tillsynen behover inte bara vara att
du aktivt maste avstyra situationer som ar farliga fér barnet, utan ocksa att du till exempel
behover finnas tillganglig i fall nagot hander nar barnet ar i skolan.

Du far omvardnadsbidrag pa en av fyra nivaer och Forsakringskassan bedomer barnets
totala behov av omvardnad och tillsyn efter samtal med dig. Du kan som mest f& 11 938
kronor per manad (helt).

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/om-ditt-barn-har-
en-funktionsnedsattning/omvardnadsbidrag

Rusta och matcha

Rusta och matcha &r ett stod for dig som har varit inskriven pa Arbetsformedlingen under
en langre tid. | rusta och matcha far du valja en leverantér som du tror & mest lampad for
att snabbt stodja dig till jobb eller utbildning. Nar du har valt en leverantor far du en egen
handledare som hjalper dig under din resa mot sysselsattning.

For mer info se: https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-
o/rusta-och-matcha

Samhall

Sambhall &r ett svenskt statséagt aktiebolag med uppdrag att skapa meningsfulla och
utvecklande arbeten for personer med funktionsnedsattning. Malet med ett jobb inom
Sambhall ar att du ska utveckla din arbetsformaga och din yrkeskompetens. Pa sikt ska du
kunna fa ett arbete hos en annan arbetsgivare. Ar du inskriven som arbetssékande hos
oss och har funktionsnedsattning som paverkar din arbetsformaga? Da kan Samhall vara
ratt arbetsplats for dig. Du far majlighet att utvecklas i arbete och pa sikt 6ka dina
mojligheter till anstallning hos en annan arbetsgivare. Om du &r under 30 ar ar du
prioriterad for en tidsbegransad anstallning hos Sambhall..

For mer info se: https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-
o/samhall

Skyddat arbete hos offentlig arbetsgivare

Ett skyddat arbete hos offentlig arbetsgivare &r ett tidsbegransat jobb som ar ett skyddat
arbete ar for dig som har en funktionsnedsattning.. Den som anstaller dig far samtidigt ett
bidrag till din 16n. Malet med ett skyddat arbete ar att du ska utveckla din arbetsformaga
och darmed forbattra mojligheterna till ett jobb.

Du kan ha ett skyddat arbete i upp till 12 manader. Om vi bedémer att du behover fortsatt
stod kan det skyddade arbetet forlangas. Du behéver vara inskriven som arbetsstékande
hos oss. Du maste ocksa uppfylla nagot av foljande:

« Du har en kognitiv funktionsnedséttning eller har nedsatt arbetsformaga pa grund
av missbruks- eller beroendeproblem.

« Du har ratt till stoéd enligt lagen om st6d och service till funktionshindrade.

« Du har inte jobbat tidigare eller har varit borta fran arbetslivet under lang tid pa
grund av svar psykisk sjukdom.

For mer info se: https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-
o/skyddat-arbete-hos-offentlig-arbetsgivare
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Sjukerséattning

Om du har en sjukdom eller funktionsnedsattning som gor att du aldrig kommer att kunna
arbeta heltid kan du ha ratt till sjukersattning. Reglerna &r olika beroende pa hur gammal
du &r. Sjukersattning ar en ersattning som du kan fa om du ar mellan 19 och 64 ar och
har en sjukdom eller funktionsnedséattning som gor att du aldrig kommer att kunna arbeta,
varken nu eller i framtiden. Om du inte har arbetat eller haft Idga inkomster far du
garantiersattning. Hur mycket du kan fa i garantiersattning beror pa din alder och hur
lange du har bott i Sverige. For den som ar éver 30 ar ar beloppet 13 275 kr per manad.
Inkomsten ar skattepliktig (2024).

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk/funktionsnedsattning-
eller-langvarig-sjukdom/sjukersattning

Sarskild stodperson for introduktions- och uppféljningsstod — SIUS

Om du har en funktionsnedsattning kan du fa stéd och hjalp nar du séker jobb eller nar du
ar ny pa en arbetsplats. En stddperson hjalper dig att trana pa arbetsuppgifter och annat
som kravs for att du ska fa ett jobb.

Stodet ar individuellt och ges av en stédperson med sarskild kompetens i introduktions-
metodik, en sa kallad SIUS-konsulent. Stodpersonen kopplas in nar du séker jobb och
kan bland annat hjalpa till med att ta kontakt med olika arbetsgivare. Du kan ocksa fa stéd
vid en anstallning eller praktik for att kunna bekanta dig mer med din arbetsplats.
Stodpersonen hjalper dig med introduktionen péa arbetsplatsen och ansvarar for att du far
det stéd som ni har kommit dverens om. Det kan ibland innebéra att stddpersonen arbetar
sida vid sida med dig under en tid.

For mer info se: https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-
o/sarskild-stodperson-for-introduktions--och-uppfoljningsstod---sius

Sarskilt hogriskskydd

Om du riskerar att vara sjuk ofta eller ha langa sjukperioder, kan du ha ratt till sarskilt
hogriskskydd. Din arbetsgivare far da ersattning fran Forsakringskassan for den sjuklon
du far. Du som ar sjuk ofta kan slippa karensavdrag. Du kan ha ratt till sarskilt
hogriskskydd i fyra olika situationer. Det géller om;

e det ar troligt att du kommer att vara sjuk fler an 10 ganger under en 12-
manadersperiod

¢ du har en anstallning och det &r troligt att du kommer att vara sjuk lange, det vill
saga fler an 28 dagar i foljd under en 12-manadersperiod

e du har en anstéllning och har eller har haft ratt till aktivitetsersattning pa hel- eller
deltid under den senaste tolvmanadersperioden

e du kan behova vara borta fran arbetet fér forberedelser och ingrepp i samband
med donation av organ eller vavnader.

For mer info se: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk/anstalld/sarskilt-
hogriskskydd

Tandvardsstod

Du som ar forsakrad i Sverige har kostnadsfri tandvard till och med det ar du fyller 23 ar.
Det ar du fyller 24 ar och ska betala tandvarden sjalv kan du fa statligt tandvardsstod. Om
du har sarskilda behov av tandvard, kan du aven ha ratt till tandvardsstéd fran din region.
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For den tandvarden far du inte statligt tandvardsstod. Det statliga tandvardsstodet bestar
av allmant och sarskilt tandvardsbidrag, samt htgkostnadsskydd.

Statligt tandvardsstod

Du kan fa allmant tandvardsbidrag om du fyller minst 24 ar under aret. Fran och med det
ar du fyller 24 till och med det ar du fyller 29 &r bidraget 600 kronor per ar. Fran och med
det ar du fyller 30 till och med det ar du fyller 64 ar bidraget 300 kronor per ar. Fran och
med det ar du fyller 65 ar bidraget 600 kronor per ar. For att du ska kunna anvanda ditt
allmanna tandvardsbidrag maste du ga till en tandlakare eller tandhygienist som ar
ansluten till det statliga tandvardsstodet. De flesta ar det.

Du behdver inte ansdka om bidraget, utan sag till din tandlakare eller tandhygienist att du
vill anvanda ditt allmanna tandvardsbidrag for att betala en del av kostnaden. Hen drar da
av ditt bidrag fran din rakning.

Sarskilt tandvardsbidrag
Sarskilt tandvardsbidrag &r ett bidrag for dig som har en viss sjukdom eller en viss

funktionsnedsattning som innebar en risk for forsamrad tandhalsa. Du kan fa sarskilt
tandvardsbidrag om du fyller minst 24 ar under aret. Du kan ha ratt till sarskilt
tandvardsbidrag om du har nagot av féljande:

e muntorrhet pa grund av langvarig lakemedelsbehandling

e muntorrhet p& grund av stralbehandling i 6ron-, nas-, mun- eller halsregionen

e Sjogrens syndrom

e kronisk obstruktiv lungsjukdom och har ordinerats syrgas eller naringsdryck

cystisk fibros

e ulceros colit

e Crohns sjukdom

e Tarmsvikt

o fratskador pa tanderna och anorexia nervosa, bulimia nervosa eller
gastroesofageal reflux sjukdom

e svarinstalld diabetes
e genomgar dialysbehandling
e arimmunosupprimerad pa grund av lakemedelsbehandling

e genomgatt en organtransplantation.

Det ar din tandlékare eller din tandhygienist som bedémer om du har ratt till bidraget. For
att de ska kunna bedéma om du har ratt till bidraget beh6vs underlag. Vilka underlag som
kravs beror pa vilken sjukdom eller funktionsnedséttning du har. Mer om dessa regler
finns pa& Socialstyrelsens webbplats.

Hogkostnadsskydd vid tandvard

Hogkostnadsskyddet finns till for dig som har hoga tandvardskostnader. Det innebar att
du bara behover betala en del av kostnaden sjalv nar den 6verstiger ett visst belopp. Du
kan fa tandvardsersattning genom hogkostnadsskyddet om du
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o fyller minst 24 ar under aret
e ar forsakrad i Sverige. Det ar du om du bor eller arbetar har. Det finns nagra
undantag fran den regeln.

Aven du som bor i ett annat land &n Sverige kan i vissa fall f ersattning genom hogkost-
nadsskyddet. Din tandlakare eller tandhygienist kan upplysa dig om din behandling ger
ratt till ersattning fran hogkostnadsskyddet eller inte. De flesta behandlingar goér det, men
det finns undantag. Du kan till exempel inte f& ersattning for tandblekning, andra former
av kosmetisk tandvard eller for tandvard som ingar i ett avtal om abonnemangstandvard.
Tandvard som ingar i en sjukdomsbehandling ingar inte i hogkostnadsskyddet for tand-
vard. For sadan tandvard betalar du regionens vanliga patientavgift och regionens hog-
kostnadsskydd for patientavgifter galler. Foér mer information om detta, kontakta din
region.

For mer info om olika tandvardsstod se:
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/tandvard/tandvardsstod

Regionernas sarskilda tandvardsstod

Du som har vissa sjukdomar, funktionsnedsattningar eller ett stort behov av vard och
omsorg kan fa tandvardsstéd fran din region. Det kan du till exempel fa& om du har ett stort
behov av omvardnad, behover tandvard som ett led i din sjukdomsbehandling eller om du
ar extremt tandvardsradd. Din tandlakare eller tandhygienist kan informera dig om vilken
tandvard som kan ge ratt till din regions tandvardsstod.

Det sarskilda tandvardsstodets tre delar (NFS)

e N-tandvard. Nodvandig tandvard och munhalsobedémning for personer med ett
bestadende och stort omsorgsbehov i det dagliga livet

e F-tandvard. Vid vissa langvariga sjukdomar eller funktionsnedsattning

e S-tandvard. Som ett led i sjukdomsbehandling under begransad tid

Du kan fa tandvardsstod om du har en funktionsnedsattning och omfattas av lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) eller om du har ett omfattande och
varaktigt behov av vard och omsorg. Det &r din kommun som avgor om du har rétt till
detta. Kostnaden for tandvardsbesoket motsvarar ett vanligt sjukvardsbesok och ingar i
hogkostnadsskyddet som galler for annan héalso- och sjukvard. For att fa tandvardsstodet
behdover du ett intyg. Kontakta din kommun eller den enhet som ansvarar for tandvard
inom din region for mer information.

For mer info om regionens tandvardsstod se: https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/tandvard/sarskilt-tandvardsstod/
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Fonder och Stiftelser

Ellen, Elsa och Torsten Settergrens stiftelse

Stiftelsen har till andamal att framja vard av behovande alderstigna personer (6ver 50 ar)
tilhérande Pauvres Honteux, vilka ar fédda eller bosatta inom det omrade, som fore
1998-01-01 utgjorde Skaraborgs lan, dvs kommunerna Essunga, Falkoping, Grastorp,
Gullspang, Gotene, Habo, Hjo, Karlsborg, Lidkoping, Mariestad, Mullsjé, Skara, Skévde,
Tibro, Tidaholm, Téreboda och Vara. Bidrag kan utga for exempelvis specialistvard, tand-
vard, rehabilitering m.m. som inte tacks med bidrag fran Férsakringskassan.

For mer info se; https://settergrensstiftelse.se/

Hedvig och Victor Renstroms stiftelse

Framja vard av och lamna bidrag tillbeh6vande aldre och/eller sjuka personer (foretra-
desvis personer under 50 ar) bosatta inom det omrade som fore 1998-01-01 utgjorde
Skaraborgs lan, dvs kommunerna Essunga, Falkdping, Grastorp, Gullspang, Gotene,
Habo, Hjo, Karlsborg, Lidkdping, Mariestad, Mullsjo, Skara, Skdvde, Tibro, Tidaholm,
Toreboda och Vara. Bidrag kan utga for exempelvis specialistvard, tandvard,
rehabilitering, hjalpmedel m.m. som inte tacks med bidrag fran Forsakringskassan.

For mer infor se; https://renstromsstiftelse.se/
Stiftelsen Henning Ahlsons fond for Skaraborgs lan.

Stiftelsen har till andamal att lamna bidrag till ekonomiskt behévande aldre personer
(lagst 55 ar) samt till ekonomiskt behdvande med funktionshinder eller sjukdom, for vilka
ingen aldersgrans tillampas. Med ekonomiskt behdvande avses person/familjer som enligt
Skatteverkets vid var tid gallande riktlinjer anses behévande. Hogsta bidrag fr.o.m. den
1/1 2019 &r 8.000 kr per ar, for tandvardskostnader hogst 15.000 kr. Tandvardsbidraget
utbetalas direkt till behandlande tandlékare och baseras pa kostnadsberékning som
bifogas till ansdkan.

Stiftelsen riktar sig till personer som ar folkbokférda eller fodda i kommuner i f.d. Skara-
borgs lan. Féljande kommuner ingick i Skaraborgs lan: Essunga, Falkdping, Grastorp,
Gullspang, Gotene, Habo, Hjo, Karlsborg, Lidkdping, Mariestad, Mullsjé, Skara, Skdvde,
Tibro, Tidaholm, Téreboda och Vara.

For mer info se: https://www.henningahlsonsfond.se/

Stiftelsen Mamsell Emanuella Carlbecks minnesfond

Stiftelsen har till andamal att utan vinstsyfte och utan begransning till viss familj, vissa
familjer eller bestamda personer eller organisationer, dels frimja behdévande handi-
kappade, sdsom utvecklingsstérda, de med medfodd eller forvarvad hjarnskada, autister,
gravt psykiskt sjuka, epileptiker, cp-skadade m.fl. med likartat handikapp, jamte psykiskt
och socialt utslagna barn och ungdomar, fér deras vard och uppfostran, dels ock lamna
understdd till nAmnda kategorier for beredande av undervisning eller utbildning. Med CP-
skadad m fl med likartat handikapp jamstalls aven rérelsehindrade. Stod far aven utga till
rekreation och andra likartade aktiviteter for destinatarerna enligt andamalsbeskrivningen.
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Av den arliga nettoavkastningen skall minst 10 procent laggas till kapitalet. Aterstdende
del av avkastningen éar tillganglig for utdelning paféljande ar.

For mer info se: https://stiftelsemedel.se/stiftelsen-mamsell-emanuella-carlbecks-
minnesfond/

Stiftelsen Apotekare F L Kinnanders testamentsfond

Fondens andamal skall vara att lamna bidrag till vard, fostran och utbildning av och stddja
hjalpverksamhet bland barn och ungdomar med sociala problem inom Skaraborgs lan.

For mer info se: https://stiftelsemedel.se/stiftelsen-apotekare-f-I-kinnanders-
testamentsfond/

Stiftelsen Bertil och Karin Fallenius fond

Stipendier till handikappade unga i Skaraborgs lan for deras utbildning eller liknande
andamal.

For mer info se: https://stiftelsemedel.se/stiftelsen-bertil-och-karin-fallenius-fond/
Stiftelsen Charlie och Beda Brands fond

Utdelas som stipendier till unga handikappade i Skaraborgs lan for deras utbildning eller
liknande efter forslag av under Regionen lydande myndighet

For mer info se: https://stiftelsemedel.se/stiftelsen-charlie-och-beda-brands-fond/
Stiftelsen Landstinget Skaraborgs samfond fér barn och ungdom

Anvandas for barn- och ungdomsvard inom Regionens socialvardsnamnds verksam-
hetsomrade. Medlen kan darvid anvandas dels till rekreationsresor och fritidsaktiviteter,
anskaffande av speciell utrustning fér dessa aktiviteter dels som bidrag for olika hjalpat-
garder for att stodja ungdomarna vid utflyttning fran institutionen till egen bostad. Medlen
far dock inte anvandas for att ticka behov som enligt lag skall tillgodoses med utdebi-
terade medel.

For mer infor se. https://stiftelsemedel.se/stiftelsen-landstinget-skaraborgs-samfond-fr-
barn-och-ungdom/

Synskadades Stiftelse Skaraborg

delar ut bidrag till férgyllande av vardagen fér personer boende i gamla Skaraborgs lan
som &r synskadade. Anstkan skickas till SRF Skaraborgs Kansli i Skara.
For mer info se: https://synskadadesstiftelse.se/soka/

Synskadades vanner i Skaraborg

Bidrag kan sokas for rekreationsresor och hjalpmedel. Bidrag ska sokas pa SVS
ansokningsformular. Bidrag kan inte ges till sddan utrustning som den synskadade inte
kan fa fran kommunen, Vastra Gotalandsregionen eller fran statliga myndigheter.

For mer info se: https://synskadadesvannerskaraborg.se/ansokningar-om-bidrag/
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Budget- och skuldradgivning

Ekonomiska problem kan bero pa att man inte kan forsérja sig pa grund av arbetsloshet,
sjukdom eller andra hinder. Ibland kan ekonomiska problem bero pa att man har skulder
som gor det svart att f4 vardagsekonomin att ga ihop. Da kan man vanda sig till kommu-
nens budget- och skuldradgivare. Det kostar inget att fa traffa en budget- och skuldrad-
givare och du kan fa rad, stod och idéer for att fA ordning pa din ekonomi. Du nar budget-
och skuldradgivningen genom din hemkommun.

Skuldsanering

Skuldsanering ar till fér den som har skulder som hen inte kan betala pa egen hand under
overskadlig tid. Skuldsanering ar inte en l6sning pa tillfalliga betalningsproblem. For att
Kronofogden ska bevilja skuldsanering ska hen forst ha gjort anstrangningar for att I6sa
sin ekonomiska situation.

Det stélls tre uppfylla krav for att kunna f& skuldsanering. Kraven &r att hen

e inte kan betala tillbaka skulderna inom en rimlig tid
e har rimliga orsaker till skulderna
e har anstrangt sig for att betala tillbaka skulderna.

For att kunna bevilja en skuldsanering kravs saledes att hen ar sa skuldsatt att hen inte
ratteligen kan betala sina skulder och att denna oférmaga med hansyn till samtliga
omstandigheter kan antas besta under 6verskadlig tid (7 § NSksanL).

Fran och med 2016 ars skuldsaneringslag rader en viss lattnad nar det géller galdenarens
skyldighet att [lamna uppgift om sina skulder. Som helhet galler samma utredningskrav
som tidigare, men borgenarerna har fatt ett stérre ansvar for att se till att alla skulder som
kommer att omfattas av en skuldsanering ocksa anmals.

Ansokan om skuldsanering ska vara skriftlig. Fran och med den 1 november 2016 gar det
att lamna in en ansokan aven pa elektronisk vag.

Géldenaren ska i sin ansOkan uppge de borgenarer som géldenaren kanner till, men det
kravs inte att galdenaren ingaende och i detalj redovisar for sina skulder. Det racker att
galdenaren kan uppskatta skulden till varje borgenar, vilket &ven innebar att uppgifterna
inte behéver innehalla narmare detaljer om uppkomstdatum, forfallodag, rantesatser m.m.
Kommunernas Budget & skuldradgivare kan bista dig med ansokan.

Det finns inte langre nagra krav pa att skulderna ska ha uppnatt en viss alder.

Det belopp som ska fordelas mellan borgenéarerna ska bestimmas sa att skuldsaneringen
tar i ansprak galdenarens samtliga tillgangar och inkomster efter avdrag fér vad som ska
forbehallas galdenaren for att forsorja sig och sin familj . Galdenarens betalningar ska
paga i fem ar, om det inte finns beaktansvarda skal att bestamma en kortare tid.

For mer info se: https://kronofogden.se/skuldsanering/du-som-ska-ansoka-eller-har-
ansokt-om-skuldsanering/kronofogdens-skuldsaneringstest
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